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जलवायु पररवततन न्यूनीकरण तथा ऄनुकुलन र समुदायमा

अधाररत ववपद जोवखम न्यूनीकरण सम्बन्धी प्रविक्षक प्रविक्षण

म्यानुऄल/स्रोत पुवततका 

 

तव-वनदेवित वसकाआमा अधाररत प्रविक्षक प्रविक्षणको लावग तावलम पुवततका 

SDL-Self-Directed Learning Training of Trainers (TOT) Manual  

 
 

२०८२
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संकलन, लेखन तथा सम्पादन : नीता गुरुङ, ददपक राज राइ 

प्रकािक :  

राविय अददवासी-जनजावत मवहला महासंघ

National Indigenous Women’s Federation (NIWF) 

 

ठेगाना : बुद्धनगर, काठमाडौं महानगरपावलका, काठमाडौं, नेपाल  

             

फोन  : ९७७ - ०१ - ४७९४१९२ 

आमेल  : niwf2057@gmail.com 

वेभ साआट  : https://niwf.org.np 

 

पवहलो संतकरण : ५०० प्रवत, ऄसोज,  २०८२  

सवातवधकार: राविय अददवासी-जनजावत मवहला महासंघ / National Indigenous Women’s Federation (NIWF) 

प्रवतवलवप वा नक्कल गनत NIWF को ऄनुमवत ऄवनवायत छ । 
 
अर्थथक सहयोग: International Indigenous Women’s Forum (FIMI) 

ऄतवीकरण

यो सामग्री FIMI को अर्थथक सहयोगमा प्रकािन गररएको छ । यद्यपी यस सामग्रीमा व्यक्त वबचारहरूले FIMI को

अवधकाररक नीवतलाइ प्रवतवबवम्बत गदनै।

 
 

 
 
National Indigenous Women’s Federation (NIWF) 
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राविय अददवासी जनजावत मवहला महासंघ,(वनफ)
 

कायतसवमवतका पदावधकारीहरु 

  पद नाम 

ऄध्यक्ष  श्री वङमी िेपात 

वररष्ठ ईपाऄध्यक्ष  श्री थम माया छन््याल 

ईपाऄध्यक्ष (वहमाल) श्री कल्पना भट्टचन 

ईपाऄध्यक्ष (पहाड)  श्री कमला चेपाङ 

ईपाऄध्यक्ष (तराइ)  श्री सुवमत्रा ताजपुररया 

महासवचव  श्री िोभा सुनुवार 

कोषाध्यक्ष श्री देवमती छन््याल 

सवचव (ऄनुसन्धान तथा सूचना र संचार) श्री नुमा मेचे 

सवचव (ववदेि तथा पररयोजना) श्री सनम राजवंिी 

सवचव (जनसम्पमत तथा संगठन ववततार) श्री रीना बराम 

सवचव (भाषा तथा संतकृवत) श्री बातमती राजी 
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िुभकामना

 

International Indigenous Women’s Forum (FIMI/IIWF) को सहयोगमा अददवासी जनजावत मवहला महासंघ 

नेपालले केही बषत यता जलवायु पररवततन सम्बन्धी पररयोजना सन्चालन गरररहकेो छ l गत बषत दवेख िेपात समुदाय, सुनुवार 

समुदाय, राजबंिी समुदाय, मेचे समुदाय, राजी समुदाय, ताजपुररया समुदाय, योल्मो समुदाय, कुसुण्डा, समुदाय, बराम 

समुदायका मवहलाहरुको सिवक्तकरणका लावग जलवायु पररवततन न्यूनीकरण तथा ऄनुकुलन तथा सम्बन्धी पररयोजना 

सन्चालन भइरहकेो छl यस पररयोजना ऄन्तगतत अददवासी मवहलाहरुको क्षमता ऄवभवृवद्धको लावग जलवायु पररवततन

न्यूनीकरण तथा ऄनुकुलन र समुदायमा अधाररत ववपद जोवखम न्यूनीकरण सम्बन्धी प्रविक्षक प्रविक्षण तावलम

सन्चालन भएको छ l,जस ऄनुसार प्र्येक समुदायबाट प्रविक्षक प्रविक्षण तावलममा सहभागी हुनुभएको वथयो l 

तावलम प्राप्त सहजकतातहरुको लावग जलवायु पररवततन न्यूनीकरण तथा ऄनुकुलन र समुदायमा अधाररत ववपद जोवखम

न्यूनीकरण सम्बन्धी प्रविक्षक प्रविक्षण तावलम म्यानुऄल/स्रोत पुवततका एईटा तव-वनदवेित वसकाइमा अधाररत

सामग्री हुनेछ l यस प्रविक्षक प्रविक्षण तावलम म्यानुऄल/स्रोत पुवततका लेखन तथा सम्पादन गनुत हुने श्री वनता गुरुङ

ज्यु र श्री ददपक राज राइ ज्युलाइ अददवासी जनजावत मवहला महासंघ नेपालको तफत बाट हार्ददक धन्यवाद ज्ञापन गनत

चाहन्छु l यस पररयोजना माफत त अददवासी जनजावत मवहला महासंघ नेपाललाइ अर्थथक सहयोग प्रदान गनुत हुने हाम्रा

वबकासका साझेदार संतथा International Indigenous Women’s Forum (FIMI) लाइ पवन धेरै धेरै धन्यवाद ददन 

चाहन्छौं  l यसैगरी, यस स्रोत पुवततकाको ऄवन्तम रुप ददन सहयोग गने पररयोजनाका कमतचारीहरु तथा िेपात समुदाय, 

सुनुवार समुदाय, राजबंिी समुदाय, मेचे समुदाय, राजी समुदाय, ताजपुररया समुदाय, योल्मो समुदाय, कुसुण्डा, समुदाय, 

बराम समुदाय, चेपाङ समुदाय, छन््याल समुदाय तथा थकाली समुदायका अददवासी मवहलाहरुलाइ पवन धन्यवाद ददन 

चाहन्छु l यस प्रविक्षक प्रविक्षण तावलम म्यानुऄल/स्रोत पुवततका अददवासी जनजावत मवहला महासंघ नेपालको ऄमुल्य 

सामग्री हुनेछ भने्न वबश्वास वलएको छु   l 

 

 

 

वनमी िेपात 
ऄध्यक्ष 
अददवासी जनजावत मवहला महासंघ नेपाल 
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कृतज्ञता

 

अददवासी जनजावत मवहला महासंघ नेपालले FIMI को सहयोगमा जलवायु पररवततन सम्बन्धी पररयोजना ऄन्तगतत 

अददवासी मवहलाहरुको क्षमता ऄवभवृवद्धको लावग जलवायु पररवततन न्यूनीकरण तथा ऄनुकुलन र समुदायमा अधाररत

ववपद जोवखम न्यूनीकरण सम्बन्धी प्रविक्षक प्रविक्षण म्यानुऄल/स्रोत पुवततका प्रकािनको क्रममा लेखन तथा

सम्पादनको वजम्मेवारी बहन गनत पाईँदा ज्यादै कृतज्ञ छौं l लेखकको तफत बाट अददवासी जनजावत मवहला महासंघ 

नेपाल र International Indigenous Women’s Forum (FIMI) लाइ  धेरै धेरै धन्यवाद ददन चाहन्छौं  l यसैगरी, यस 

स्रोत पुवततकाको लेखन कायतमा अफ्नो ज्ञान तथा ऄनुभवहरु अदानप्रदान गररददनु हुन े िेपात समुदाय, सुनुवार समुदाय, 

राजबंिी समुदाय, मेचे समुदाय, राजी समुदाय, ताजपुररया समुदाय, योल्मो समुदाय, कुसुण्डा, समुदाय, बराम समुदाय, 

चेपाङ समुदाय, छन््याल समुदाय तथा थकाली समुदायका अददवासी मवहलाहरुलाइ   (Community-Sherpa, 

Sunuwar, Rajbanshi, Meche, Raji, Tajpuriya, Hyolmo, Kusunda, Baram, Chepang, Chhantyal and 

Thakali) धेरै धेरै धन्यवाद ज्ञापन गदतछौं l यो स्रोत पुवततका तव-वनदवेित वसकाइ (Self-Directed Learning) पद्दवतमा 

अधाररत भएकोले अददबासी मवहला लगायत जलवायु पररवततन न्यूनीकरण तथा ऄनुकुलन र समुदायमा अधाररत

ववपद जोवखम न्यूनीकरण सम्बन्धी क्षेत्रमा रुची राख्ने र कायतरत सबैलाइ ईपयोगी हुने वबश्वास वलएका छौं l  

 

लेखकद्वय 

 

वनता गुरुङ 

 

ददपक राज राइ  

श्रावन २०८२ 
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संवक्षप्त रूपहरू/Acronyms & Abbreviation
 

SDL : Self-Directed Learning 

CCDRR : Climate Change & Disaster Risk Reduction 

DRR : Disaster Risk Reduction  

WDMC : Ward Disaster Management Committee  

MDMC : Municipality Disaster Management Committee 

LDMC : Local Disaster Management Committee 

EWS : Early Warning System 

MOHA : Ministry of Home Affair 

CBDRM : Community-Based Disaster Risk Management 

ADRC : Asian Disaster Reduction Center 

UN OCHA ROAP       :  United Nations Office for the Coordination of Humanitarian Affairs  

    Regional Office for Asia and the Pacific 

TDRM :  Total Disaster Risk Management 

SCHR :  Steering Committee for Humanitarian Response 

CHS :  Core Humanitarian Standards 

DRRMP :  Disaster Risk Reduction Management Plan 

WDPRP :  Ward-level Disaster Preparedness and Response Plan 

CB-EWS : Community-Based Early Warning System 
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िब्दावली

ववपद: प्रकोपका घटनाबाट जनधनको क्षवत भएको ऄवतथा । मावनस मने, हराईन,े घाआते हुन,े घरपालुवा पिु मने

र खेतबारी नष्ट भएर मावनस ववतथावपत भएर ऄकातको सहयोग वलनु पने वतथवत ई्पन्न हुनु नै ववपद हो ।

प्रकोप: ववपद् ल्याईन सके्न कुनै पवन घटना जततैः बाढी, पवहरो, अगलागी, हुरीबतास, चट्डाङ प्रकोप हुन् ।

डरलाग्दा पररघटना, त्व, मानव दक्रयाकलाप वा पररवतथवत जसले जनधनको नोक्सानी, घाआते हुने सम्भावना वा

ऄन्य तवात्यसम्बन्धी ऄसरहरू, जीववकोपाजतन तथा सेवाहरूमा हानी र व्यवधान, सामावजक तथा अर्थथक गवतरोध

वा वातावरणीय ह्रास समेत वनम््याईँछ ।

जोवखम: प्रकोपका घटनाबाट क्षवत हुने सम्भावना रहकेो ऄवतथा वा हानीनोक्सानी हुने सम्भावना । कुनै पवन प्रकोप

घटनाको सम्भाव्यता र ्यसका नकारा्मक पररणामहरूको समग्र ऄवतथा ।

नदी दकनारमा रहकेो बतती बाढीको धेरै जोवखममा रहकेो हुन्छ । धेरै वभरालो तथानमा भएको घर वा ्यसभन्दा

तल भएको घर वा बतती पवहरोको जोवखममा रहकेो हुन्छ ।

जततै बाढीका कारण समुदायको १० घर बगाईन सक्दछ, ५० घर डुवानमा पनत सक्दछन् । १० वबगाहा जवमन

कटान हुन सक्दछ । ५०० मावनसहरू ववतथावपत हुन सक्दछन् अदद ।

मौसम पररवततन: वातावरणमा छोटो समयमा हुने पररवततन । एक घण्टा, ददन, मवहना र वषतभररमा वातावरणमा

हुने पररवततन । ऊतु पररवततन पवन यसको ईदाहरण हो । एकवछनमा हावा चल्न,ु एकवछनमा पानी पनुत र

एकैवछनमा घाम लाग्नु ।

जलवायु पररवततन: समग्र वातावरणमा लामो समयमा दखेा परेको ऄतवभाववक पररवततन । ववगतमा गरेका वा

भोगेका प्राकृवतक घटनाक्रममा एकाएक पररवततन भएर जनजीवनमा प्रभाव पने ऄवतथा ई्पन्न हुनु ।

पूवततयारी: सम्भाववत सवन्नकट वा हालको प्रकोप घटना ऄथवा प्रकोप ऄवतथाका ऄसरहरूको प्रभावकारी ढंगले

पूवातनुमान गनत सके्न, प्रवतकायत गनतसके्न र ्यसबाट पुनलातभ वलन सके्न सरकारी वनकाय, पेिागत/व्यवसावयक प्रवतकायत

तथा पुनलातभ संतथा, समुदाय र तवयं व्यवक्तहरूद्वारा ववकवसत ज्ञान तथा क्षमता ।

न्यूनीकरण: प्रकोपको घटनाबाट हुन सके्न क्षवत कम गनत वा प्रकोपको घटना भएर ववपद् अईनु ऄवघ ्यसको सामना

गनत गररने तयारी । पूवततयारी, पूवतचेतावनी प्रणालीको तथापना जतता कायत र ववपद् जोवखम प्रभाव मूल्यांकनका

अधारमा गररने ववकास वनमातण।

जोवखम वनधातरण: जोवखमको प्रकृवतका साथै ्यसको ततर वा मात्रा वनधातरण गररने वववध । यस पद्धवतले सम्भाववत

प्रकोपहरूको ववशे्लषण गनुतका साथै ववद्यमान संकटासन्नताको ववववध ऄवतथाको पवहचान एवं मूल्याकंन गदतछ । यस

प्रकार प्रकोप एवम् संकटासन्नताको संयुक्त मूल्याकंनबाट मावनस, समुदाय, वनर्थमत संरचना र श्रोत, धनमाल, सेवा,
जीववकोपाजतन तथा वररपररका वातावरणमा पनतसके्न सम्भाववत क्षवतको सम्पूणत मूल्याकंन हुन सक्छ ।
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अपतकालीन सेवाहरूः अपतकालीन ऄवतथामा जनधनको सुरक्षा गने तथा सेवा प्रदान गने वविेष वजम्मेवारी एवम्

ईद्दशे्यका साथ सकृय र पररचावलत ववविष्ट वनकाय वा संतथाहरूको समूह ।

भ–ूईपयोग योजना: भूवम ईपयोगका लावग वववभन्न ववकल्पहरूको पवहचान, मूल्यांकन र वनक्योल गने पद्दवत वा

प्रकृया

ऄ्यावश्यक सुववधाहरू: प्राथवमक ततरका ्यतता भौवतक संरचना, प्रावववधक सुववधा तथा पद्धवत वा व्यवतथाहरू

जुन समाज वा समुदायलाइ सामान्य र ऄ्यन्त अपतकालीन दबुै ऄवतथामा सुचारु राख्न सामावजक, अर्थथक वा

कायत–सञ्चालनका दवृष्टले ऄ्यावश्यक हुन्छन् ।

प्रवतकायत: ववपद्को सङ्कटकालीन ऄवतथामा गररने ईद्धार, राहत तथा मानवीय सेवाको कायत । प्रकोपमा परेका

मावनस वा वछमेकीलाइ ्यसबाट वनकाल्ने काम, घरबारववहीन भएकालाइ अश्रयतथलमा राख्ने र वतनको

जीववकोपाजतनको लावग गररने सहयोगको काम ।

ववपद् जोवखम व्यवतथापन: प्रकोपका प्रवतकूल ऄसरहरू एवं ववपद्को सम्भावनालाइ कम गने ध्येयका साथ तय

गररएका रणनीवत, नीवत तथा सामना–क्षमता ऄवभवृवद्धका कायतक्रमको कायातन्वयनका लावग अवश्यक प्रिासवनक

वनदिेन, सांगठवनक संरचना एवं व्यवहाररक सीप तथा क्षमताहरूको प्रयोग गने व्यववतथत प्रकृया ।

पूवातनुमान: कुनै वनवित क्षेत्रमा वनकट भववष्यमा प्राकृवतक प्रकोपको घटना घट्न सक्छ वा ्यतता घटना हुन सके्न

ऄवतथा छ भनी व्यक्त गररएको वनिया्मक कथन वा त्यांकमा अधाररत ऄनुमान ।

पूवतचेतावनी प्रणाली: सम्भाववत हानी, नोक्सानी एवं क्षवत कम गनत जोवखम क्षेत्रमा रहकेा व्यवक्त समुदाय एवम्

सङ्घसंतथाहरूलाइ पूवततयारीमा रहन र समयमा नै ईपयुक्त ढंगले कायत गनत अवश्यक पने सूचना ⁄ पूवतचेतावनी ददने

प्रणाली ।

ऄनुकूलन: वाततववक वा ऄपेवक्षत जलवायु ऄदलबदल वा ्यसको प्र्यक्ष प्रभावका कारण प्राकृवतक वा मानव

प्रणालीमा हुने समायोजन । यततो ऄदलबदल या समायोजनले हानी नोक्सानी कम गनत र प्राप्त ऄवसरहरूलाइ

अफ्नो वहतमा प्रयोग गनत मद्दत पुयातईँछ ।

झटपट झोला: प्रकोपको घटना भआहालेमा अफ्नो तथा पररवार र सकेसम्म छरवछमेकको सहयोगको लावग औजार,
औषवध, हलुका खाद्यान्न अदद रावखएको झोला जुन ववपद्को समयमा सवजलै बोकेर हहड्न सदकन्छ ।
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जलवायु पररवततन न्यूनीकरण तथा ऄनुकुलन र समुदायमा अधाररत ववपद जोवखम न्यूनीकरण

सम्बन्धी प्रविक्षक प्रविक्षण म्यानुऄल/स्रोत पुवततका

CCDRR प्रविक्षक प्रविक्षण स्रोत पुवततकाबारे

पृष्ठभूवम:

अददवासी जनजावत मवहला महासंघ नेपालको अददवासी जनजावत मवहला संगठनहरुको एक मात्र छाता संगठन हो । अददवासी 

जनजावत मवहला महासंघ नेपालल ेInternational  Indigenous Women’s Forum-FIMI को सहयोगमा जलवाय ुपररवततन सम्बन्धी 

पररयोजना सन्चालन गद ैअएको छ l यसै पररयोजना ऄन्तगतत अददवासी मवहलाहरुको क्षमता ऄवभवृवद्धको लावग जलवायु पररवततन

न्यूनीकरण तथा ऄनुकुलन र समुदायमा अधाररत ववपद जोवखम न्यूनीकरण सम्बन्धी प्रविक्षक प्रविक्षण म्यानुऄल/स्रोत पुवततका

ववकास गररएको हो l

जलवायु पररवततन न्यूनीकरण तथा ऄनुकुलन र समुदायमा अधाररत ववपद जोवखम न्यूनीकरण सम्बन्धी प्रविक्षक प्रविक्षण

म्यानुऄल/स्रोत पुवततकाको अवश्यकता तथा औवच्य:

यस जलवायु पररवततन न्यूनीकरण तथा ऄनुकुलन र समुदायमा अधाररत ववपद जोवखम न्यूनीकरण सम्बन्धी प्रविक्षक प्रविक्षण

म्यानुऄल/स्रोत पुवततकाको मुख्य औवच्य अददवासी मवहलाहरुको जलवायु पररवततन न्युवनकरण तथा ऄनुकूलन र समुदायमा

अधाररत ववपद् जोवखम न्यूनीकरण सम्बन्धी ज्ञान, सीप र धारणामा ऄवभवृवद्ध गरी अफ्नो समुदायमा यस सम्बन्धी तावलम

सन्चालन गनत सक्षम बनाईनु हो l 

जलवायु पररवततन न्यूनीकरण तथा ऄनुकुलन र समुदायमा अधाररत ववपद जोवखम न्यूनीकरण सम्बन्धी प्रविक्षक प्रविक्षण

म्यानुऄल/स्रोत पुवततकाको ईदेश्य:

यस जलवायु पररवततन न्यूनीकरण तथा ऄनुकुलन र समुदायमा अधाररत ववपद जोवखम न्यूनीकरण सम्बन्धी प्रविक्षक प्रविक्षण

म्यानुऄल/स्रोत पुवततकाको समवतटगत ईदेश्य (Overall Objective) यस प्रकार रहकेो छ:

● यस तावलमको ऄन््यमा सहभागीहरुको जलवायु पररवततन न्युवनकरण तथा ऄनुकूलन र समुदायमा अधाररत ववपद् जोवखम

न्यूनीकरण सम्बन्धी ज्ञान, सीप र धारणामा ऄवभवृवद्ध भइ अफ्नो समुदायमा यस सम्बन्धी तावलम सन्चालन गनत सक्षम

हुनेछन् l 

 

यस जलवायु पररवततन न्यूनीकरण तथा ऄनुकुलन र समुदायमा अधाररत ववपद जोवखम न्यूनीकरण सम्बन्धी प्रविक्षक प्रविक्षण

म्यानुऄल/स्रोत पुवततकाको वनर्ददष्ट ईदेश्य (Specific Objectives) यस प्रकार रहकेो छ:

● जलवायु पररवततन न्युवनकरण र ऄनुकूलन तथा समुदाय अधाररत ववपद् जोवखम न्यूनीकरणमा अददवासी मवहलाहरूलाइ

लवक्षत गरी प्रविक्षक प्रविक्षण(TOT) गने ।

● अददवासी मवहलाहरुलाइ तथानीय स्रोत व्यवक्तको रुपमा ववकास गने ।

● अददवासी मवहलाहरूको जलवायु पररवततन ऄनुकूलन सम्बन्धी क्षमता र सीपमा ऄवभबृदद गने ।
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● जलवायु पररवततन र ववपद् जोवखम न्यूनीकरणका ववषयमा अददवासी मवहलाहरूलाइ सिक्तीकरण गने ।

● अददवासी जनजावतहरूको अददवासी ज्ञान प्रणाली, ऄभ्यास र वसकाआ अदानप्रदान ।

लवक्षत समूह:

 अददवासी समुदायका मवहलाहरु

 

तावलम पुवततकाको संरचना:

यस तावलम पुवततका ऄन्तगतत ५ वटा मोड्युलहरू वनमातण गररएको छ । यस तावलम पुवततकाका ५ वटा मोड्युलहरू यस प्रकार

प्रततुत गररएको छ ।

मोड्युल १ : ईद्घाटन तथा पररचय

मोड्युल २ : जलवायु पररवततन न्यूनीकरण तथा ऄनुकुलन 

मोड्युल ३ : समुदायमा अधाररत ववपद जोवखम न्यूनीकरण

मोड्युल ४ : तावलम सहजीकरण वबवधहरु

मोड्युल ५ :   समापन 

यस पुवततकाको मुख्य ववषयवततुहरू:

यस पुवततकाको मुख्य ववषयवततुहरू यस प्रकार छन् ।

 ईद्घाटन सत्र,  

 प्रविक्षक प्रविक्षण तावलम तथा यस सम्बन्धी पुवततकाको ईदेश्य

 पररचय, अिा संकलन,  समूह मान्यता तथा समय तावलका, भूवमका र वजम्मेवारी ववभाजन – १,२,३,४,५,६,र ७ ददनको लावग 

प्रवतवेदक / व्यवतथापन / मूल्याङ्कन /  मनोरञ्जन 

 पूवत मुल्यांकन  

 CC र DRR मा प्र्येक समुदायको ववद्यमान ऄभ्यासहरूको ऄनुभव अदानप्रदान  (सवल पक्षहरु, राम्रा ऄभ्यासहरू, प्रमुख 

वसकाआहरू, चुनौती तथा सुधार गनुत पन ेपक्षहरु) 

 अददवासी ऄवधकार ऄवधारणा र ऄन्तर्थनवहत वसद्धान्तहरू (राविय, ऄन्तरातविय महासवन्ध र वसद्धान्तहरू) बारे जानकारी  

 जलवाय ुपररवततन नीवतहरू (राविय र ऄन्तरातविय) 

 स्रोतको प्रकारहरु 

 मौसम र हावापानीबारे जानकारी 

 जलवाय ुपररवततन र यसको प्रभावहरू 

 अददवासी समुदायको सन्दभतमा जलवाय ुपररवततन ऄनुकूलन र न्यूनीकरण 

 ववपद ्र जोवखम 
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 ववपद जोवखम न्यूनीकरण 

 ववपद जोवखम ब्यबतथापन र लेखाजोखा 

 समुदायमा अधाररत ववपद ्जोवखम न्यूनीकरणका औजारहरु 

 ववपद प्रवतकायत सम्बन्धी अचार संवहता  

 समुदायमा अधाररत ववपद ्जोवखम न्यूनीकरणको सन्दभतमा अददवासी मवहलाहरूको भूवमका  

 सहभागीमूलक वबवधहरुबारे जानकारी 

 सूक्ष्म विक्षण/व्यवक्तगत प्रततुवत/ऄभ्यास सत्र-समुदाय ऄनुसार, प्रवतदक्रया सत्र (व्यवक्तगत/समूह ऄनुसार) (१५ वमनेट- तयारी, 

४५ वमनेट- भूवमका खेल, १५ वमनेट- प्रवतदक्रया सत्र) 

 कायत योजना ववकास र प्रततुतीकरण 

 ऄवन्तम मुल्यांकन  

 सवमक्षा तथा समापन 

 

मोड्युल १: ईद्घाटन तथा पररचय

 अददबासी परम्परा ऄनुसार ईद्घाटन गने

 पररचय (व्यवक्तगत पररचय)

 प्रविक्षक प्रविक्षण तावलम तथा यस सम्बन्धी पुवततकाको ईदेश्य

 अिा संकलन

 समूह मान्यता, समय तावलका

 वजम्मेवारी बाँडफाँड

 पूवत मूल्यांकन

मोड्युल २: जलबायु पररवततन न्यूनीकरण तथा ऄनुकुलन 

 CC र DRR मा प्र्येक समुदायको ववद्यमान ऄभ्यासहरूको ऄनुभव अदानप्रदान  (सवल पक्षहरु, राम्रा ऄभ्यासहरू, प्रमुख 

वसकाआहरू, चुनौती तथा सुधार गनुत पन ेपक्षहरु) 

 अददवासी ऄवधकार ऄवधारणा र ऄन्तर्थनवहत वसद्धान्तहरू (राविय, ऄन्तरातविय महासवन्ध र वसद्धान्तहरू) बारे जानकारी  

 जलवाय ुपररवततन नीवतहरू (राविय र ऄन्तरातविय) 

 स्रोतको प्रकारहरु 

 मौसम र हावापानीबारे जानकारी 

 जलवाय ुपररवततन र यसको प्रभावहरू 

 अददवासी समुदायको सन्दभतमा जलवाय ुपररवततन ऄनुकूलन र न्यूनीकरण  
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 सामुदावयक ततरमा केवन्ित जलवायु जोवखम मूल्याङ्कन 

मोड्युल ३: समुदायमा अधाररत ववपद जोवखम न्यूनीकरण

 ववपद ्र जोवखम 

 ववपद जोवखम न्यूनीकरण 

 ववपद जोवखम ब्यबतथापन र लेखाजोखा 

 समुदायमा अधाररत ववपद ्जोवखम न्यूनीकरणका औजारहरु 

 ववपद प्रवतकायत सम्बन्धी अचार संवहता  

 समुदायमा अधाररत ववपद ्जोवखम न्यूनीकरणको सन्दभतमा अददवासी मवहलाहरूको भूवमका  

मोड्युल ४: तावलम सहजीकरण वबवधहरु

 सहभागीमूलक वबवधहरुबारे जानकारी 

 सूक्ष्म विक्षण/व्यवक्तगत प्रततुवत/ऄभ्यास सत्र-समुदाय ऄनुसार, प्रवतदक्रया सत्र (व्यवक्तगत/समूह ऄनुसार) (१५ वमनेट- तयारी, 

४५ वमनेट- भूवमका खेल, १५ वमनेट- प्रवतदक्रया सत्र) 

मोड्युल ५: समापन

 कायत योजना ववकास र प्रततुतीकरण 

 ऄवन्तम मुल्यांकन  

 सवमक्षा तथा समापन 
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यस तावलमको समय, मोड्युल, विषतक तथा ईप-विषतकहरू

Total Duration/
समय

मोड्युल/
Module 

विषतक /Topic ईप-विषतकहरू/ Sub Topics

३ घण्टा १ मोड्युल १. ईद्घाटन

तथा पररचय

 अददबासी परम्परा ऄनुसार ईद्घाटन गने

 पररचय (व्यवक्तगत पररचय)
 प्रविक्षक प्रविक्षण तावलम तथा यस सम्बन्धी पुवततकाको

ईदेश्य

 अिा संकलन

 समूह मान्यता, समय तावलका

 वजम्मेवारी बाँडफाँड

 पूवत मूल्यांकन

१२ घण्टा २ मोड्युल २: 
जलबायु पररवततन

न्यूनीकरण तथा

ऄनुकुलन

● CC र DRR मा प्र्येक समुदायको ववद्यमान ऄभ्यासहरूको 

ऄनुभव अदानप्रदान (सवल पक्षहरु, राम्रा ऄभ्यासहरू, 

प्रमुख वसकाआहरू, चुनौती तथा सुधार गनुत पने पक्षहरु) 

● अददवासी ऄवधकार ऄवधारणा र ऄन्तर्थनवहत वसद्धान्तहरू 

(राविय, ऄन्तरातविय महासवन्ध र वसद्धान्तहरू) बारे 

जानकारी  

● जलवाय ुपररवततन नीवतहरू (राविय र ऄन्तरातविय) 

● स्रोतको प्रकारहरु 

● मौसम र हावापानीबारे जानकारी 

● जलवाय ुपररवततन र यसको प्रभावहरू 

● अददवासी समुदायको सन्दभतमा जलवाय ु पररवततन 

ऄनुकूलन र न्यूनीकरण  

● सामुदावयक ततरमा केवन्ित जलवायु जोवखम मूल्याङ्कन 

१२ घण्टा ३ मोड्युल ३: 
समुदायमा अधाररत

ववपद जोवखम

न्यूनीकरण

● ववपद ्र जोवखम 

● ववपद जोवखम न्यूनीकरण 

● ववपद जोवखम ब्यबतथापन र लेखाजोखा 

● समुदायमा अधाररत ववपद ् जोवखम न्यूनीकरणका 

औजारहरु 

● ववपद प्रवतकायत सम्बन्धी अचार संवहता  

● समुदायमा अधाररत ववपद ्जोवखम न्यूनीकरणको सन्दभतमा 

अददवासी मवहलाहरूको भूवमका  

१२ घण्टा ४ मोड्युल ४: तावलम

सहजीकरण वबवधहरु

● सहभागीमूलक वबवधहरुबारे जानकारी 

● सूक्ष्म विक्षण/व्यवक्तगत प्रततुवत/ऄभ्यास सत्र-समुदाय 

ऄनुसार, प्रवतदक्रया सत्र (व्यवक्तगत/समूह ऄनुसार) (१५ 

वमनेट- तयारी, ४५ वमनेट- भूवमका खेल, १५ वमनेट- 

प्रवतदक्रया सत्र) 

३ घण्टा ५ मोड्युल ५: समापन ● कायत योजना ववकास र प्रततुतीकरण 

● ऄवन्तम मुल्यांकन  

● सवमक्षा तथा समापन 

३० घण्टा
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सात ददने तावलमको समय, मोड्युल, विषतक तथा ईप-विषतकहरू

ददन Total 
Duration
/ समय

मोड्युल/
Module 

विषतक /Topic ईप-विषतकहरू/ Sub Topics

पवहलो

ददन

३ घण्टा १ मोड्युल १. ईद्घाटन

तथा पररचय

 अददबासी परम्परा ऄनुसार ईद्घाटन गने

 पररचय (व्यवक्तगत पररचय)
 प्रविक्षक प्रविक्षण तावलम तथा यस सम्बन्धी

पुवततकाको ईदेश्य

 अिा संकलन

 समूह मान्यता, समय तावलका

 वजम्मेवारी बाँडफाँड

 पूवत मूल्यांकन

पवहलो

ददन

१ घण्टा २ मोड्युल २: जलबायु

पररवततन न्यूनीकरण

तथा ऄनुकुलन

● CC र DRR मा प्र्येक समुदायको ववद्यमान ऄभ्यासहरूको 

ऄनुभव अदानप्रदान (सवल पक्षहरु, राम्रा ऄभ्यासहरू, 

प्रमुख वसकाआहरू, चुनौती तथा सुधार गनुत पने पक्षहरु) 

 

दोस्रो ददन ६ घण्टा २ मोड्युल २: जलबायु

पररवततन न्यूनीकरण

तथा ऄनुकुलन

● अददवासी ऄवधकार ऄवधारणा र ऄन्तर्थनवहत 

वसद्धान्तहरू (राविय, ऄन्तरातविय महासवन्ध र 

वसद्धान्तहरू) बारे जानकारी  

● जलवाय ुपररवततन नीवतहरू (राविय र ऄन्तरातविय) 

● स्रोतको प्रकारहरु 

● मौसम र हावापानीबारे जानकारी 

● जलवाय ुपररवततन र यसको प्रभावहरू 

तेस्रो ददन ५ घण्टा २ मोड्युल २: जलबायु

पररवततन न्यूनीकरण

तथा ऄनुकुलन

● अददवासी समुदायको सन्दभतमा जलवाय ु पररवततन 

ऄनुकूलन र न्यूनीकरण  

● सामुदावयक ततरमा केवन्ित जलवाय ुजोवखम मूल्याङ्कन 

चौथौं ददन ६ घण्टा ३ मोड्युल ३: 
समुदायमा अधाररत

ववपद जोवखम

न्यूनीकरण

● ववपद ्र जोवखम 

● ववपद जोवखम न्यूनीकरण 

● ववपद जोवखम ब्यबतथापन र लेखाजोखा 

पाँचौं ददन ६ घण्टा ३ मोड्युल ३: 
समुदायमा अधाररत

ववपद जोवखम

न्यूनीकरण

● समुदायमा अधाररत ववपद ् जोवखम न्यूनीकरणका 

औजारहरु 

● ववपद प्रवतकायत सम्बन्धी अचार संवहता  

● समुदायमा अधाररत ववपद ् जोवखम न्यूनीकरणको 

सन्दभतमा अददवासी मवहलाहरूको भूवमका  

पाँचौं ददन २ घण्टा ४ मोड्युल ४: तावलम

सहजीकरण वबवधहरु

● सहभागीमूलक वबवधहरुबारे जानकारी 
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छैठौं ददन ६ घण्टा ४ मोड्युल ४: तावलम

सहजीकरण वबवधहरु

● सूक्ष्म विक्षण/व्यवक्तगत प्रततुवत/ऄभ्यास सत्र-समुदाय 

ऄनुसार, प्रवतदक्रया सत्र (व्यवक्तगत/समूह ऄनुसार) (१५ 

वमनेट- तयारी, ४५ वमनेट- भूवमका खेल, १५ वमनेट- 

प्रवतदक्रया सत्र) 

सातौं ददन ४ घण्टा ४ मोड्युल ४: तावलम

सहजीकरण वबवधहरु

● सूक्ष्म विक्षण/व्यवक्तगत प्रततुवत/ऄभ्यास सत्र-समुदाय 

ऄनुसार, प्रवतदक्रया सत्र (व्यवक्तगत/समूह ऄनुसार) (१५ 

वमनेट- तयारी, ४५ वमनेट- भूवमका खेल, १५ वमनेट- 

प्रवतदक्रया सत्र) 

सातौं ददन ३ घण्टा ५ मोड्युल ५: समापन ● कायत योजना ववकास र प्रततुतीकरण 

● ऄवन्तम मुल्यांकन  

● सवमक्षा तथा समापन 

३० घण्टा
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मोड्युल १: ईद्घाटन तथा पररचय

यो मोड्युलमा सात वटा सत्र हरू छन:्

● पवहलो सत्र ईद्घाटन अददबासी परम्परा ऄनुसार ईद्घाटन गने

● दोस्रो सत्र - पररचय(व्यवक्तगत पररचय)

● तेस्रो सत्र – प्रविक्षक प्रविक्षण तावलम तथा यस सम्बन्धी पुवततकाको ईदे्दश्य

● चौथो सत्र - अिा संकलन

● पाचौं सत्र - समूह मान्यता, समय तावलका

● छैठौं सत्र - वजम्मेवारी बाँडफाँड

● सातौं सत्र - पूवत मूल्यांकन

पवहलो सत्रमा कुनै अददबासी समुदायको परम्परा ऄनुसार ईद्घाटन गररनेछ । दोस्रो सत्रमा सहभागीहरूको रवजतरेिन सवहत

एक ऄकातमा पररचय गररनेछ । तेस्रो सत्रमा प्रविक्षक प्रविक्षण तावलम तथा यस सम्बन्धी पुवततकाको ईदेश्य बारे प्रतट

पाररनेछ । चौथौं सत्रमा अिा संकलन गदै पाँचौं सत्रमा समूह मान्यता वनमातण तथा समय तावलका वनधातरण गररनेछ । छैंठौं

सत्रमा प्र्येक ददनको लावग व्यवतथापक, प्रवतबेदक, मूल्यांकनकतात र मनोरन्जनकतातको छनौट गरी वजम्मेवारी बाँडफाँड

गररनेछ । सातौं सत्रमा पूवत मूल्यांकन गररन्छ ।

यो मोड्युलका सत्र योजना, मुख्य विषतक तथा ववषयवततुहरू, वववध, ईदेश्य, वचत्र काडत, पाट्णसामग्री तथा सन्दभत सामाग्रीहरू

वनम्नवलवखत छन् ।

सत्र योजना

सत्र योजना

मोड्युल ईद्घाटन तथा पररचय

मुख्य विषतक: ईद्घाटन तथा पररचय

ईप विषतकहरू

● अददबासी परम्परा ऄनुसार ईद्घाटन गने

● पररचय (व्यवक्तगत पररचय)

● प्रविक्षक प्रविक्षण तावलम तथा यस सम्बन्धी पुवततकाको ईदेश्य

● अिा संकलन

● समूह मान्यता, समय तावलका

● वजम्मेवारी बाँडफाँड

● पूवत मूल्यांकन
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सत्रको ईदेश्य: यो सत्रको ऄन््यमा,

● तावलमको ईद्घाटन कुनै एक अददबासी परम्परा ऄनुसार गररनेछ

● यो सत्रको ऄन््यमा सहभागीहरू बीच सहभागीमूलक तररकाबाट अफ्नो पररचय प्रततुत गरी

एक अपसमा अव्मय वचनाजान भएको हुनेछ ।

समय ववषयवततु वववध/प्रदक्रया अवश्यक सामग्री वजम्मेवारी कैदफयत

३० वमनेट अददबासी परम्परा

ऄनुसार ईद्घाटन गने

प्रदितन तथा भूवमका

वनवातह

अददबासी समुदाय

ऄनुसार बोटवबरुवा,

फलफुल, रटकाको

सामग्री, पानी,

ऄन्खोरा

सहजकतात

१ घण्टा पररचय वववध १: नाम, संतथा,

पद, ठेगाना, रुची,

ऄनुभव (वचत्र द्वारा प्रततुत

गने)

वा

वववध २: नाम, संतथा,

पद, ठेगाना, रुची,

ऄनुभव (मौवखक रूपमा

भन्ने/ प्रततुत गने)

A4 पेपर, मेटाकाडत,

माकत र, रंग, पेवन्सल,

साइन पेन, मस्तकग

टेप

सहजकतात सबै सहभागीहरू

१५ वमनेट प्रविक्षक प्रविक्षण तावलम 

तथा यस सम्बन्धी 

पुवततकाको ईद्देश्यबारे 

तपष्ट पान ेl 

लघु प्रवचन वबवध,

प्रततुतीकरण

A4 पेपर, मेटाकाडत,

माकत र, रंग, पेवन्सल,

साइन पेन, मस्तकग

टेप, PPT

सहजकतात

१५ वमनेट अिा संकलन सहभागीमूलक छलफल मेटाकाडत, माकत र,

न्युजवप्रन्ट पेपर,

मस्तकग टेप

सहजकतात

१५ वमनेट समूह मान्यता सहभागीमूलक छलफल मेटाकाडत, माकत र,

न्युजवप्रन्ट पेपर,

मस्तकग टेप

सहजकतात

१५ वमनेट समय तावलका सहभागीमूलक छलफल मेटाकाडत, माकत र,

न्युजवप्रन्ट पेपर,

मस्तकग टेप

सहजकतात
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१५ वमनेट वजम्मेवारी बाँडफाँड सहभागीमूलक छलफल मेटाकाडत, माकत र,

न्युजवप्रन्ट पेपर,

मस्तकग टेप

सहजकतात

१ घण्टा पूवत मूल्यांकन वववध १: प्रश्न पत्रहरू

ववतरण गने

वववध २: मौवखक रूपमा

सोधेर रेकडत राख्ने (पूवत

मूल्यांकनका प्रश्न पत्र

ऄनुसार)

पूवत मूल्यांकनका प्रश्न

पत्रहरू

सहजकतात

१५ वमनेट यस सत्रको समीक्षा

तथा समापन

सहभागीमूलक छलफल,

खेल

उनी धागोको डल्लो,

वा कागजको

बल/भकुण्डो

सहजकतात

 

पवहलो सत्र – ईद्घाटन- अददबासी परम्परा ऄनुसार ईद्घाटन गन े

 

सत्रको ईदेश्य: तावलमको  ईद्घाटन कुनै एक अददबासी परम्परा ऄनुसार गररनेछ 

समय: ३० वमनेट 

वबवध: प्रदितन तथा भूवमका वनवातह 

अवश्यक सामग्रीहरु: अददबासी समुदाय ऄनुसार बोटवबरुवा, फलफुल, रटकाको सामग्री, पानी, ऄन्खोरा 

वचत्रकाडत: अवश्यकता ऄनुसार राख्न सदकनेछ l 

दक्रयाकलाप १. अददबासी परम्परा ऄनुसार ईद्घाटन गन े

प्रदक्रया:  

 अददबासी परम्परा ऄनुसार ईद्घाटनको लावग कुनै समुदायलाइ ऄनुरोध गन,े यस प्रदक्रयालाइ चावहने अवश्यक सामाग्रीहरु

जुटाईन पवहले नै ऄनुरोध गन,े

 ५ वमनेटमा अफ्नो परम्परा ऄनुसार प्रकृवत पुजा तथा ईद्घाटन ऄवघ बढाईन ऄनुरोध गने

 

वनष्कषत: अददबासी परम्पराको प्रकृवत पुजा बारे ज्ञान तथा ऄनुभव अदानप्रदान 

दोस्रो सत्र - पररचय (व्यवक्तगत पररचय) 

सत्रको ईदेश्य: तावलमको ईद्घाटन कुनै एक अददबासी परम्परा ऄनुसार गररनेछ 

समय: १ घण्टा

वबवध: वचत्र कोने तथा प्रततुतीकरण-नाम, संतथा, पद, ठेगाना, रुची, ऄनुभव (वचत्र द्वारा प्रततुत गन)े

अवश्यक सामग्रीहरु: A4 पेपर, मेटाकाडत, माकत र, रंग, पेवन्सल, साइन पेन, मस्तकग टेप

वचत्रकाडत: अवश्यकता ऄनुसार राख्न सदकनेछ ।
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दक्रयाकलाप १. अफ्नो पररचय ददऔं l 

प्रदक्रया: 

● प्र्येक सहभागीलाइ A4 पेपर, वससाकलम, रंवगन कलम, साइन पेन हरु ईपलब्ध गराईन े

● मावथ वचत्रकाडत बमोवजम सहजकतातले तयार गरेको पररचय नमुनाको लावग प्रदितन गन े

● प्र्येक सहभागीलाइ अफ्नो नाम, अददबासी समुदाय, वजल्ला, संतथा, रुची तथा जलबायु पररवततन तथा ववपद जोवखम

न्यूनीकरण सम्बन्धी ऄनुभवहरु A4 पेपरमा लेख्न लगाईन े

● सबै सहभागीले तयार गरेको अफ्नो पररचय पालैपालो प्रततुत गनत लगाईन े

वनष्कषत:
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तेस्रो सत्र: प्रविक्षक प्रविक्षण तावलम तथा यस सम्बन्धी पुवततकाको ईदे्दश्य  

सत्रको ईदेश्य: प्रविक्षक प्रविक्षण तावलम तथा यस सम्बन्धी पुवततकाको ईदे्दश्यबारे तपष्ट पान ेl 

समय: १५ वमनेट

वबवध: लघु प्रवचन वबवध, प्रततुतीकरण

अवश्यक सामग्रीहरु: A4 पेपर, मेटाकाडत, माकत र, रंग, पेवन्सल, साइन पेन, मस्तकग टेप, PPT

प्रदक्रया:

● PPT मा लेवखएको ईदेश्यहरु प्रततुतीकरण गने

पाट्णसामग्री: 

जलवायु पररवततन तथा ववपद जोवखम न्यूनीकरण सम्बवन्ध  

प्रविक्षक प्रविक्षण तावलम  

(अददवासी समुदायका मवहलाहरुको लावग सात ददने अवासीय तावलम)

समवष्टगत ईदेश्य: 

● यस तावलमको ऄन््यमा, सहभागीहरुको जलवाय ु पररवततन न्युवनकरण तथा ऄनुकूलन र समुदायमा अधाररत ववपद ् जोवखम 

न्यूनीकरण सम्बन्धी ज्ञान, सीप र धारणामा ऄवभवृवद्ध भइ अफ्नो समुदायमा यस सम्बन्धी तावलम सन्चालन गनत सक्षम हुनेछन ्l 

 

वनर्ददष्ट ईदेश्यहरु: 

● जलवायु पररवततन न्युवनकरण र ऄनुकूलन तथा समुदाय अधाररत ववपद् जोवखम न्यूनीकरणमा अददवासी मवहलाहरूलाइ

लवक्षत गरी प्रविक्षक प्रविक्षण TOT) गने । 

● अददवासी मवहलाहरुलाइ तथानीय स्रोत व्यवक्तको रुपमा ववकास गने ।  

● अददवासी मवहलाहरूको जलवायु पररवततन ऄनुकूलन सम्बन्धी क्षमता र सीपमा ऄवभबृदद गने ।  

● जलवायु पररवततन र ववपद् जोवखम न्यूनीकरणका ववषयमा अददवासी मवहलाहरूलाइ सिक्तीकरण गने । 
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चौथो सत्र - अिा संकलन  

सत्रको ईदेश्य: यस सत्रको ऄन््यमा, सहभागीहरुले अफ्ना अिा, ऄपेक्षाहरु रटप्ने ।

समय: १५ वमनेट

वबवध: सहभागीमूलक वबवध

अवश्यक सामग्रीहरु: मेटाकाडत, माकत र, मास्तकग टेप

वचत्रकाडत: अवश्यकता ऄनुसार राख्न सदकनेछ

दक्रयाकलाप १: सहभागीहरुको अिा ऄपेक्षा संकलन गन े

प्रदक्रया

● सहभागीमूलक वबवध द्वारा सहभागीहरुको अिा, ऄपेक्षा रटप्ने व लेख्न लगाईने र वभिामा व न्युजवप्रन्टमा टाँस्ने

पाँचौं सत्र: समूह मान्यता तथा समय तावलका 

समय: १५ वमनेट

समूह मान्यता: सहभागीमूलक छलफलद्वारा समुह मान्यता रटप्ने र तल ईल्लेवखत समूह मान्यता पढेर सुनाईने र टाँस्ने ।

समूह मान्यता

● पालैपालो बोल्ने

● बोल्दा खेरी हात ईठाएर बोल्ने

● गोपवनयता कायम राख्ने

● सदक्रय सहभावगता

● समय तावलकाको पालना गने

● ववषयवततुमा रही छलफल गने

● सदक्रय सुनाइ

● सहभागी बीच अदर सम्मान गने
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छैठौं सत्र - वजम्मेवारी बाँडफाँड 

समय: १५ वमनेट

वजम्मेवारी बाडफाड यस तावलमका सत्रहरूलाइ प्रभावकारी रुपमा सन्चालन गनतको लावग सहभागीहरुलाइ व्यवतथापन,

ऄवघल्लो सत्रमा भएका वसकाइको सवमक्षा गनत, मुल्यांकन गनत र रमाइलो गनत वजम्मेवारी ददन सदकन्छ

सातौं सत्र - पूवत मूल्यांकन 

समय: १ घण्टा
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पुवत मुल्यांकन: ऄनुसूची १ हनेुतहोला

सत्रको सवमक्षा: हरेक सत्रमा सहभागी मध्ये दइुजनालाइ अज वसकेको कुरा भन्न लगाईन,े वा तातो अलु खेल खेल्दै ऄथवा

धागोको डल्लोको प्रयोग गरी पालैपालो सहभागीलाइ अज वसकेको कुनै एईटा कुरा भन्न लगाईन सदकन्छ ।

वचत्र काडत: 

(वचत्र साभार रूपान्तरण सहजकतात तावलम पुवततका पररचय)

(वचत्र साभार: जमको कायतक्रम, सहजकतात वनदेविका, युवनसेफ)

यस सत्रको लावग पाट्ण सामग्रीहरू:

अददबासी परम्परा ऄनुसार ईद्घाटन

अददबासी समुदाय ऄनुसार बोटवबरुवा, फलफुल, रटकाको सामग्री, पानी, ऄन्खोरा

पररचय: वववध १: नाम, संतथा, पद, ठेगाना, रुची, ऄनुभव (वचत्र द्वारा प्रततुत गन)े



30 

 

वा वववध २: नाम, संतथा, पद, ठेगाना, रुची, ऄनुभव (मौवखक रूपमा भन्ने/प्रततुत गन)े 

अिा संकलन: सहभागीमूलक छलफलद्वारा अिा, ऄपेक्षा रटप्ने ।

समूह मान्यता: सहभागीमूलक छलफलद्वारा समुह मान्यता रटप्ने र तल ईल्लेवखत समूह मान्यता पढेर सुनाईने र टाँस्ने ।

समूह मान्यता

● पालैपालो बोल्ने

● बोल्दा खेरी हात ईठाएर बोल्ने

● गोपवनयता कायम राख्ने

● सदक्रय सहभावगता

● समय तावलकाको पालना गने

● ववषयवततुमा रही छलफल गने

● सदक्रय सुनाइ

● सहभागी बीच अदर सम्मान गने

वजम्मेवारी बाडफाड: ऄवभभावक विक्षा कायतक्रमका सत्र हरुलाइ प्रभावकारी रुपमा सन्चालन गनतको लावग सहभागीहरुलाइ

व्यवतथापन, ऄवघल्लो सत्रमा भएका वसकाइको सवमक्षा गनत, मुल्यांकन गनत र रमाइलो गनत वजम्मेवारी ददन सदकन्छ
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पुवत मुल्यांकन: ऄनुसूची १ हनेुतहोला ।

सत्रको सवमक्षा: हरेक सत्रमा सहभागी मध्ये दइुजनालाइ अज वसकेको कुरा भन्न लगाईन,े वा तातो अलु खेल खेल्दै ऄथवा

धागोको डल्लोको प्रयोग गरी पालैपालो सहभागीलाइ अज वसकेको कुनै एईटा कुरा भन्न लगाईन सदकन्छ ।

यस सत्रको PPT: 

यस सत्रको लावग सन्दभत सामग्रीहरू:

● रूपान्तरण सहजकतात तावलम पुवततका : पररचय

● जमको कायतक्रम, सहजकतात वनदेविका, युवनसेफ

मोड्युल २: जलबाय ुपररवततन न्यूनीकरण तथा ऄनुकुलन 

यस मोड्युलको मुख्य ईदेश्यहरु  

● अददवासी जनजावत समुदायका मवहलाहरुको लावग जलवाय ु पररवततन सम्बन्धी ऄवल्पकरण/Mitigation तथा 

ऄनुकुलन/Adaptation बारे जानकारी अदान प्रदान गन े 

● जलवाय ुपररवततनसम्बन्धी न्यूनीकरण तथा ऄनुकुलन सम्बवन्धत कानुनी प्रावधानहरु बारे तपष्ट हुन े

● जलवाय ु पररवततन ऄनुसार कृवषलाइ कसरी ऄनुकुलन गनत सदकन्छ छलफल गन े (ईदाहरण-सामुदावयक बीई वबजन बैंकको 

ऄवधारणा) 

● अददवासी जनजावत समुदायका मवहलाहरुको जलवाय ुपररवततन तथा यसवारे ऄनुकुलन र ई्थानविलता सम्बन्धी ज्ञान तथा 

ऄनुभवहरु अदानप्रदान गन े 
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● जलवाय ु पररवततनको कारणल े दैवनक जीवन, ऄभ्यास, जीववकोपाजतन र जीवन पद्दवतमा परेको प्रभाव तथा चुनौतीहरुबारे 

छलफल गन े

 

यस मोड्युलका  मुख्य वबषयबततुहरु 

● CC र DRR मा प्र्येक समुदायको ववद्यमान ऄभ्यासहरूको ऄनुभव अदानप्रदान  (सवल पक्षहरु, राम्रा ऄभ्यासहरू, प्रमुख 

वसकाआहरू, चुनौती तथा सुधार गनुत पन ेपक्षहरु) 

● अददवासी ऄवधकार ऄवधारणा र ऄन्तर्थनवहत वसद्धान्तहरू (राविय, ऄन्तरातविय महासवन्ध र वसद्धान्तहरू) बारे जानकारी  

● जलवाय ुपररवततन नीवतहरू (राविय र ऄन्तरातविय) 

● स्रोतको प्रकार 

● ववपद, जोवखम तथा जोवखम ब्यबतथापनबारे जानकारी 

● मौसम तथा हावापानी सम्बन्धी जानकारी 

● जलवाय ुपररवततन र यसको प्रभावहरू 

● अददवासी समुदायको सन्दभतमा जलवाय ुपररवततन ऄनुकूलन र न्यूनीकरण  

● सामुदावयक ततरमा केवन्ित जलवायु जोवखम मूल्याङ्कन 

 

सत्र योजना 

सत्र योजना

मोड्युल जलबाय ुपररवततन न्यूनीकरण तथा ऄनुकुलन

मुख्य

विषतक:

जलबाय ुपररवततन न्यूनीकरण तथा ऄनुकुलन

ईप

विषतकहरू

● CC र DRR मा प्र्येक समुदायको ववद्यमान ऄभ्यासहरूको ऄनुभव अदानप्रदान  (सवल पक्षहरु, राम्रा 

ऄभ्यासहरू, प्रमुख वसकाआहरू, चुनौती तथा सुधार गनुत पन ेपक्षहरु) 

● अददवासी ऄवधकार ऄवधारणा र ऄन्तर्थनवहत वसद्धान्तहरू (राविय, ऄन्तरातविय महासवन्ध र वसद्धान्तहरू) 

बारे जानकारी  

● जलवाय ुपररवततन नीवतहरू (राविय र ऄन्तरातविय) 

● जलवाय ुपररवततन र यसको प्रभावहरू 

● अददवासी समुदायको सन्दभतमा जलवाय ुपररवततन ऄनुकूलन र न्यूनीकरण  

● सामुदावयक ततरमा केवन्ित जलवाय ुजोवखम मूल्याङ्कन 
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सत्रको

ईदेश्य:

यो सत्रको ऄन््यमा, सहभागीहरूले  

● CC र DRR मा प्र्येक समुदायको ववद्यमान ऄभ्यासहरूको ऄनुभव अदानप्रदान  (सवल पक्षहरु, राम्रा 

ऄभ्यासहरू, प्रमुख वसकाआहरू, चुनौती तथा सुधार गनुत पन ेपक्षहरु) 

● अददवासी ऄवधकार ऄवधारणा र ऄन्तर्थनवहत वसद्धान्तहरू (राविय, ऄन्तरातविय महासवन्ध र वसद्धान्तहरू) 

बारे जानकारी  

● जलवाय ुपररवततन नीवतहरू (राविय र ऄन्तरातविय) 

● जलवाय ुपररवततन र यसको प्रभावहरू 

● अददवासी समुदायको सन्दभतमा जलवाय ुपररवततन ऄनुकूलन र न्यूनीकरण  

● सामुदावयक ततरमा केवन्ित जलवाय ुजोवखम मूल्याङ्कन बारे बताईन सके्नछन्  

समय ववषयवततु वववध/प्रदक्रया अवश्यक सामग्री वजम्मेवारी कैदफयत

१५ वमनेट ऄवघल्लो सत्रको सवमक्षा

१ घण्टा

३० वमनेट

● CC र DRR मा प्र्येक 

समुदायको ववद्यमान 

ऄभ्यासहरूको ऄनुभव 

अदानप्रदान  (सवल पक्षहरु, 

राम्रा ऄभ्यासहरू, प्रमुख 

वसकाआहरू, चुनौती तथा 

सुधार गनुत पने पक्षहरु) 

सहभागीमूलक

छलफल, तथा

प्रततुतीकरण

मेटाकाडत, माकत र, न्युजवप्रन्ट

पेपर, मास्तकग टेप

सहजकतात

३० वमनेट ● अददवासी ऄवधकार 

ऄवधारणा र ऄन्तर्थनवहत 

वसद्धान्तहरू (राविय, 

ऄन्तरातविय महासवन्ध र 

वसद्धान्तहरू) बारे जानकारी  

सहभागीमूलक

छलफल, प्रश्नोिर,

मवततष्क मन्थन

मेटाकाडत, माकत र, न्युजवप्रन्ट

पेपर, मास्तकग टेप

सहजकतात

३० वमनेट ● जलवाय ु पररवततन नीवतहरू 

(राविय र ऄन्तरातविय) 

सहभागीमूलक

छलफल, प्रश्नोिर,

मवततष्क मन्थन

मेटाकाडत, माकत र, न्युजवप्रन्ट

पेपर, मास्तकग टेप

सहजकतात

३० वमनेट ● स्रोतको प्रकार सहभागीमूलक

छलफल, प्रश्नोिर,

मवततष्क मन्थन

मेटाकाडत, माकत र, न्युजवप्रन्ट

पेपर, मास्तकग टेप

सहजकतात

३० वमनेट ● ववपद, जोवखम तथा

जोवखम ब्यबतथापनबारे

जानकारी 

सहभागीमूलक

छलफल, प्रश्नोिर,

मवततष्क मन्थन

मेटाकाडत, माकत र, न्युजवप्रन्ट

पेपर, मास्तकग टेप

सहजकतात
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३० वमनेट ● मौसम तथा हावापानी 

सम्बन्धी जानकारी 

वचत्र छलफल मौसम तथा हावापानी

सम्बन्धी पोष्टर, मास्तकग

टेप

सहजकतात

१ घण्टा ● जलवाय ु पररवततन र यसको 

प्रभावहरू 

सम्बाद हजुरबा र नावतको सम्बाद सहजकतात

१ घण्टा ● अददवासी समुदायको 

सन्दभतमा जलवायु पररवततन 

ऄनुकूलन र न्यूनीकरण 

सहभागीमूलक

छलफल, प्रश्नोिर,

मवततष्क मन्थन

मेटाकाडत, माकत र, न्युजवप्रन्ट

पेपर, मास्तकग टेप

सहजकतात

५० वमनेट ● सामुदावयक ततरमा केवन्ित 

जलवाय ुजोवखम मूल्याङ्कन 

सहभागीमूलक

छलफल, प्रश्नोिर,

मवततष्क मन्थन

मेटाकाडत, माकत र, न्युजवप्रन्ट

पेपर, मास्तकग टेप

सहजकतात

१० वमनेट ● सवमक्षा तथा समापन सहभागीमूलक

छलफल, प्रश्नोिर,

मवततष्क मन्थन

मेटाकाडत, माकत र, न्युजवप्रन्ट

पेपर, मास्तकग टेप

सहजकतात

 

पवहलो सत्र : CC र DRR मा प्र्येक समुदायको ववद्यमान ऄभ्यासहरूको ऄनुभव अदानप्रदान  (सवल पक्षहरु, राम्रा ऄभ्यासहरू, प्रमुख 

वसकाआहरू, चुनौती तथा सुधार गनुत पन ेपक्षहरु) 

 

सत्रको ईदेश्य: यस सत्रको ऄन््यमा, सहभागीहरुले CC र DRR मा प्र्येक समुदायको ववद्यमान ऄभ्यासहरूको ऄनुभव अदानप्रदान  

(सवल पक्षहरु, राम्रा ऄभ्यासहरू, प्रमुख वसकाआहरू, चुनौती तथा सुधार गनुत पन ेपक्षहरु प्रततुत गनेछन्

समय: १ घण्टा ३० वमनेट

वबवध: सहभागीमूलक छलफल तथा प्रततुतीकरण

अवश्यक सामग्रीहरु: मेटाकाडत, माकत र, न्युजवप्रन्ट पेपर, मास्तकग टेप, सहजकतात सहयोगी पुवततका

वचत्रकाडत: अवश्यकता ऄनुसार राख्न सदकनेछ

दक्रयाकलाप १. जलवायु पररवततन (Climate Change-CC) र ववपद जोवखम न्यूनीकरण (Disaster Risk Reduction-DRR) मा 

प्र्येक समुदायको ववद्यमान ऄभ्यासहरूको ऄनुभव अदानप्रदान  

 

प्रदक्रया: 

● सहभागीहरुलाइ समुहमा वबभाजन गने

● CC र DRR मा प्र्येक समुदायको ववद्यमान ऄभ्यासहरूको बारे छलफल गराईने

● छलफलमा अएको बंुदाहरु रटपोट गरी प्रततुत गनत लगाईने

● ्यसपवछ सहजकतातल ेवनष्कषत बताइ ददने

वनष्कषत:
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समुदायले प्रततुत गरेको बुदाहरु सवहत वनचोड प्रततुतीकरण 

 

दोस्रो सत्र : अददवासी ऄवधकार ऄवधारणा र ऄन्तर्थनवहत वसद्धान्तहरू (राविय, ऄन्तरातविय महासवन्ध र वसद्धान्तहरू) बारे जानकारी  

 

सत्रको ईदेश्य: यस सत्रको ऄन््यमा, सहभागीहरुले अददवासी ऄवधकार ऄवधारणा र ऄन्तर्थनवहत वसद्धान्तहरू (राविय, ऄन्तरातविय 

महासवन्ध र वसद्धान्तहरू) बारे जानकारी बतौना सके्नछन ्

 

समय: ३० वमनेट

वबवध: सहभागीमूलक छलफल, प्रश्नोिर, मवततष्क मन्थन

अवश्यक सामग्रीहरु: मेटाकाडत, माकत र, न्युजवप्रन्ट पेपर, मास्तकग टेप, प्रश्नोिर, सहजकतात सहयोगी पुवततका

वचत्रकाडत: अवश्यकता ऄनुसार राख्न सदकनेछ l

दक्रयाकलाप १. अददवासी ऄवधकार ऄवधारणा र ऄन्तर्थनवहत वसद्धान्तहरू (राविय, ऄन्तरातविय महासवन्ध र वसद्धान्तहरू) बारे 

छलफल 

 

प्रदक्रया:  

● प्रश्नोिर वबवध प्रयोग गरी अददवासी ऄवधकार ऄवधारणा र ऄन्तर्थनवहत वसद्धान्तहरू (राविय, ऄन्तरातविय महासवन्ध र 

वसद्धान्तहरू) बारे छलफल ऄगाडी बढाईने 

● ऄन््यमा सहजकतातले सारांिमा बताईने, प्रततुत गन,े वा न्युजवप्रन्टमा लेवखएको बँुदाहरु प्रततुत गने

वनष्कषत:
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अददवासी जनजावतका ऄवधकारसम्बन्धी संयुक्त राि संघीय घोषणा पत्र (UNDRIP/United Nations Declaration on the 

Rights of the Indigenous People) २००७ ले अददवासी जनजावत ऄन्य सम्पूणत मावनसहरुसँग समान छन ्भन्ने कुरामा सहमवत 

जनाईँदछ lमानव जावतको साझा सम्पदावभत्र पन े सभ्यता तथा संतकृवतहरुको ववववधता तथा सम्पन्नतामा सबै मावनसहरुले 

योगदान गन े कुरामा सहमवत जनाईँदछ l साथै  अददबासी व्यवक्तहरुसंग बाँच्न पाईने, िारीररक तथा मानवसक ऄखण्डता, 

तवतन्त्रता तथा व्यवक्तको सुरक्षाको ऄवधकार छ l अददबासी जनजावतसँग ऄन्य मावनसहरु सँग भए जतत ैपृथक मावनसका रुपमा 

तवतन्त्रता, िावन्त तथा सुरक्षा पुवतक बाँच्न ेसामुवहक ऄवधकार छ र ईनीहरु जावत ह्या वा अफ्नो समुदायको बालबावलकालाइ 

बलपूवतक ऄको समुदायमा लैजाने लगायतका कुन ैपवन दकवसमको स्हसामा पनुत हुदँैन l अददबासी जनजावतसँग विक्षा, रोजगारी, 

व्यावसावयक प्रविक्षण र पुन: प्रविक्षण, अवास, सरसफाइ, तवात्य तथा सामावजक संरक्िंका के्षत्र लगायतमा अफ्नो अर्थथक तथा 

सामावजक ऄवतथामा वबना कुनै भेदभाव सुधार हुन े ऄवधकार छ l राज्यहरुल े ईनीहरुको अर्थथक तथा सामावजक ऄवतथामा 

वनयवमत सुधार सुवनवित गनतका लावग प्रभावकारी ईपाय र ईपयुक्त भए वविेष ईपाय ऄवलम्बन गनेछन ् , अददबासी ज्येष्ठ 

नागररक, मवहला, युवा, बालबावलका तथा ऄपाङ्गता भएका व्यवक्तहरुका ऄवधकार तथा अवश्यकताहरुप्रवत वविेष ध्यान  

ददइनेछ  l यस घोषणा पत्रको कायातन्वायन गदात अददबासी ज्येष्ठ नागररक, मवहला, युवा, बालबावलका तथा ऄपाङ्गता भएका 

व्यवक्तका ऄवधकार तथा वविेष अवश्यकताहरु प्रवत वविेष ध्यान ददइन ेछ l अददबासी मवहला तथा बालबावलकाल ेपूणत संरक्षण 

ईपभोग गरुन ्भन्ने कुरा सुवनवित गनत राज्यहरुल े अददबासी जनजावत संगको सहकायतमा ईपायहरु ऄवलम्बन गनेछन ् तथा सबै 

प्रकारका स्हसा र भेदभाव नहुने कुराका प्र्याभूवत गनेछन ्l
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पाट्णसामग्रीहरु 

अददवासी जनजावतका ऄवधकारसम्बन्धी संयुक्त राि संघीय घोषणा पत्र (UNDRIP/United Nations Declaration on the 

Rights of the Indigenous People) 

• यस घोषणा पत्रल ेअददवासी जनजावत ऄन्य सम्पूणत मावनसहरुसँग समान छन ्भन्ने कुरामा सहमवत जनाईँदछ l 

• मानव जावतको साझा सम्पदावभत्र पन ेसभ्यता तथा संतकृवतहरुको ववववधता तथा सम्पन्नतामा सबै मावनसहरुल ेयोगदान 

गन ेकुरामा सहमवत जनाईँदछ l 

• अददवासी जनजावत ईनीहरुको ऄवधकार ईपभोग गन ेक्रममा कुनै पवन दकवसमको भेदभावबाट मुक्त हुन ुपछत भन्न ेकुरामा 

सहमवत जनाईँदछ l 

• अददवासीहरुको राजनीवतक, अर्थथक एवं  सामावजक संरचना तथा ईनीहरुको संतकृवत, अध्याव्मक परम्परा, आवतहास 

एवं दितन-वविेष गरी अफ्नो भुवम, के्षत्र तथा संसाधनहरुमावथको ईनीहरुको ऄवधकारलाइ सम्मान तथा प्रवधतन गनुतपन े

ऄ्यावश्यकतालाइ तवीकार गदतछ l 

• अददवासी जनजावतको ऄवधकारहरुलाइ ददइएको मान्यताले न्याय, प्रजातन्त्र, मानव ऄवधकारप्रवतको सम्मान, 

भेदभावरवहत तथा ऄसल वनयत सम्बन्धी वसद्दान्तहरुमा  अधाररत राज्य तथा अददवासी जनजावतबीच वबधमान 

सौहादतपुणत तथा सहयोगी सम्बन्धलाइ ऄवभबृद्दी गन ेकुरामा ववश्वास गदतछ l  

धारा ७.  

१. अददबासी व्यवक्तहरुसंग बाँच्न पाईने, िारीररक तथा मानवसक ऄखण्डता, तवतन्त्रता तथा व्यवक्तको सुरक्षाको ऄवधकार छ 

२. अददबासी जनजावतसँग ऄन्य मावनसहरु सँग भए जततै पृथक मावनसका रुपमा तवतन्त्रता, िावन्त तथा सुरक्षा पुवतक बाँच्ने 

सामुवहक ऄवधकार छ र ईनीहरु जावत ह्या वा अफ्नो समुदायको बालबावलकालाइ बलपूवतक ऄको समुदायमा लैजान ेलगायतका 

कुनै पवन दकवसमको स्हसामा पनुत हुदँैन  

 

धारा २१.  

१. अददबासी जनजावतसँग विक्षा, रोजगारी, व्यावसावयक प्रविक्षण र पुन: प्रविक्षण, अवास, सरसफाइ, तवात्य तथा सामावजक 

संरक्िंका के्षत्र लगायतमा अफ्नो अर्थथक तथा सामावजक ऄवतथामा वबना कुनै भेदभाव सुधार हुन ेऄवधकार छ 

२. राज्यहरुल ेईनीहरुको अर्थथक तथा सामावजक ऄवतथामा वनयवमत सुधार सुवनवित गनतका लावग प्रभावकारी ईपाय र ईपयुक्त 

भए वविेष ईपाय ऄवलम्बन गनेछन ् , अददबासी ज्येष्ठ नागररक, मवहला, युवा, बालबावलका तथा ऄपाङ्गता भएका व्यवक्तहरुका 

ऄवधकार तथा अवश्यकताहरुप्रवत वविेष ध्यान ददइनेछ   

 

धारा २२.  

१. यस घोषणा पत्रको कायातन्वायन गदात अददबासी ज्येष्ठ नागररक, मवहला, युवा, बालबावलका तथा ऄपाङ्गता भएका व्यवक्तका 

ऄवधकार तथा वविेष अवश्यकताहरु प्रवत वविेष ध्यान ददइन ेछ  

२. अददबासी मवहला तथा बालबावलकाल े पूणत संरक्षण ईपभोग गरुन ् भन्ने कुरा सुवनवित गनत राज्यहरुल े अददबासी जनजावत 

संगको सहकायतमा ईपायहरु ऄवलम्बन गनेछन ्तथा सबै प्रकारका स्हसा र भेदभाव नहुने कुराका प्र्याभूवत गनेछन ् 
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ऄन्तरातविय श्रम सङ्गठन महासवन्ध न ं १६९ 

•  परामित र सहभावगताका अधारभूत वसद्धान्त न ैयस महासवन्धका प्रमख ऄङ्ग हुन ्।  

• यसका साथै, यस महासवन्धमा रोजगार तथा व्यावसावयक तावलमसँग ैविक्षा, तवात्य, सामावजक सुरक्षा; प्रथागत कानुन, 

परम्परागत संतथा; भाषा; धार्थमक अतथा तथा सीमापारका सहयोगलगायतका वववभन्न मुद्दालाइ समेटेको छ । 

 

ऄपाङ्गता भएका व्यवक्तहरूका ऄवधकारसम्बन्धी महासवन्ध, २००६ 

• ऄपाङ्गता भएका मवहला 

पक्ष रािहरू ऄपाङ्गता भएका मवहला तथा बावलकाहरू ववववध भेदभावका भागीदार भएका छन ्भवन तवीकार गछतन ्तथा यस 

सम्बन्धमा ईनीहरु सबैले मानव ऄवधकार तथा अधारभुत तवतन्त्रताहरूको पूणत र समान ईपभोग गरेको सुवनवित गनत ईपायहरू 

ऄबलम्बन गनेछन ्। 

धारा १६. िोषण, स्हसा र दबु्यतबहारबाट तवतन्त्रता 

1. ऄपाङ्गता भएका व्यवक्तहरूलाआत  घरवभत्र र बावहर दवैु ठाईँमा लैवङ्गक पक्षहरूमा अधाररत लगायत सबै प्रकारका 

िोषण, स्हसा तथा दबु्यतबहारबाट संरक्षण गनत पक्ष रािहरूल े सम्पूणत ईपयुक्त व्यवतथापकीय प्रिासवनक, सामावजक, 

िैवक्षक तथा ऄन्य ईपायहरू ऄवलम्बन गनेछन्। 

2. पक्ष रािहरूल ेिोषण, स्हसा र दवु्र्यवहारका घटनाहरू कसरी रोके्न, पवहचान गन ेर सो को प्रवतवदेनको सूचना र विक्षाको 

व्यवतथा लगायत ऄन्य कुराको ऄवतररक्त, ऄपाङ्गता भएका व्यवक्त, वतनीहरूको पररवार र पररचारकका लावग ईपयुक्त 

वलङ्ग र ईमेर संवेदनिील सहयोग सुवनवित गरेर सबै प्रकारका िोषण, स्हसा तथा दवु्र्यवहार रोके्नसमेत सबै ईपयुक्त 

ईपायहरू ऄवलम्बन गनेछन ् । पक्ष रािहरूल े संरक्षण सेवाहरू ईमेर, स्लङ्ग र ऄपाङ्गता प्रवत संवेदनिील भएको 

सुवनवित गनेछन्। 

 

धारा १६. िोषण, स्हसा र दबु्यतबहारबाट तवतन्त्रता 

३. सम्पूणत प्रकारका िोषण, स्हसा तथा दबु्यतबहारका घटना रोक्नका लावग पक्ष रािहरूल ेऄपाङ्गता भएका व्यवक्तहरूको सेवाका 

लावग तयार गररएको सम्पूणत सुववधा तथा कायतक्रमहरू तवतन्त्र वनकायहरूबाट प्रभावकारी ढगंमा ऄनुगमन गररएको सुवनवित 

गनेछन ्। 

 

४. कुनै पवन प्रकारको िोषण, स्हसा वा दबु्यतबहारको विकार भएका ऄपाङ्गता भएका व्यवक्तहरूको िारीररक, मानवसक र 

मनोवैज्ञावनक पुनप्रातवप्त, पुनतथातपना तथा सामावजक पुनः एकीकरणको प्रबधतन गनत पक्ष रािहरूल े संरक्षण सेवाहरूको व्यवतथा 

लगायत ऄन्य सम्पूणत अवश्यक ईपायहरू ऄवलम्बन गनेछन ्। तवात्य, कल्याण, अ्मसम्मान, तवावभमान र तवायतिा ऄवभवृवद्ध 

गनत तथा वलङ्ग र ईमेरको ईवचत अवश्यकताहरूलाइ ध्यान ददने वातावरणमा यततो पुनप्रातवप्त र पुनः एकीकरण सञ्चालन हुनेछ । 

 

५. ऄपाङ्गता भएका व्यवक्तहरू ववरूद्ध हुन ेिोषण, स्हसा र दबु्यतबहारका घटनाहरूको पवहचान ऄनुसन्धान तथा ईपयुक्त भएकोमा 

ऄवभयोजन गररएको सुवनवित गनत पक्ष रािहरूल ेमवहला र बालबावलका केवन्ित कानून तथा नीवतहरू लगायत ऄन्य प्रभावकारी 

कानून तथा नीवत वनमातण गनेछन ्। 
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तेस्रो सत्र: जलवाय ुपररवततनसम्बन्धी न्यूनीकरण तथा ऄनुकुलन सम्बवन्धत कानुनी प्रावधानहरु 

 

सत्रको ईदेश्य: यस सत्रको ऄन््यमा, सहभागीहरुले जलवायु पररवततनसम्बन्धी न्यूनीकरण तथा ऄनुकुलन सम्बवन्धत कानुनी 

प्रावधानहरु बारे तपष्ट हुनेछन ् 

 

समय: ३० वमनेट

वबवध: सहभागीमूलक छलफल, प्रश्नोिर, मवततष्क मन्थन

अवश्यक सामग्रीहरु: मेटाकाडत, माकत र, न्युजवप्रन्ट पेपर, मास्तकग टेप, प्रश्नोिर, सहजकतात सहयोगी पुवततका

वचत्रकाडत: अवश्यकता ऄनुसार राख्न सदकनेछ l

दक्रयाकलाप १. अददवासी ऄवधकार ऄवधारणा र ऄन्तर्थनवहत वसद्धान्तहरू (राविय, ऄन्तरातविय महासवन्ध र वसद्धान्तहरू) बारे 

छलफल 

 

प्रदक्रया:  

● प्रश्नोिर वबवध प्रयोग गरी जलवायु पररवततनसम्बन्धी न्यूनीकरण तथा ऄनुकुलन सम्बवन्धत कानुनी प्रावधानहरु बारे छलफल 

ऄगाडी बढाईने 

● ऄन््यमा सहजकतातले सारांिमा बताईने, प्रततुत गन,े वा न्युजवप्रन्टमा लेवखएको बँुदाहरु प्रततुत गने

वनष्कषत:

जलवायु पररवततन सम्बन्धी रावियहरु जलवाय ु पररवततन सम्बन्धी संयुक्त राि संघीय संरचना महासवन्ध (United Nations 

Framework Convention on Climate Change - UNFCCC) को अधारमा वनमातण गररएको हो l नेपाल सरकारल े जलवाय ु

पररवततन सम्बन्धी न्यूनीकरण र ऄनुकुलनको  लावग वववभन्न राविय नीवतहरुको तजुतमा गरेको छ जतत ैराविय जलवाय ुपररवततन 

नीवत, २०७६; वन तथा वातावरणको क्षेत्रमा जलवाय ुपररवततन व्यवतथापनका लावग योजना तजुतमा सम्बन्धी ददग्दितन, २०७७; 

NAPA, LAPA, CAPA, PAPA (२०१०-२०२०) तथा राविय ऄनुकूलन योजना, National Adaptation Plan (NAP), 2021-2050.

पाट्णसामग्रीहरु: 

जलवाय ुपररवततन नीवतहरू (राविय र ऄन्तरातविय) 

● जलवाय ु पररवततन सम्बन्धी संयुक्त राि संघीय संरचना महासवन्ध/ United Nations Framework Convention on 

Climate Change - UNFCCC)  

● ददगो ववकास लक्ष्य (Sustainable Development Goal-SDG) 

● राविय जलवाय ुपररवततन नीवत, २०७६ 

● वन तथा वातावरणको क्षेत्रमा जलवाय ुपररवततन व्यवतथापनका लावग योजना तजुतमा सम्बन्धी ददग्दितन, २०७७ 

● NAPA, LAPA, CAPA, PAPA (२०१०-२०२०) 

● राविय ऄनुकूलन योजना, National Adaptation Plan (NAP), 2021-2050 

● राविय रूपमा वनधातरण गररएका योगदानहरू (NDC) 

● जलवाय ुपररवततन न्यूनीकरण र ऄनुकूलनका लावग राविय कायातन्वयन योजना २०८०–२०८७, 

● पयातवरण संरक्षण ऐन 

● राविय वातावरण नीवत अदद  
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National Adaptation Plan (NAP), 2021-2050: 

नेपालल ेअफ्नो NAP प्रदक्रया २०१५ सेप्टेम्बरमा अरम्भ गरेको हो। NAP का लक्ष्यहरू वनम्न छन्: 

● पानीको ईपलब्धता र कृवष ई्पादक्वको सुधार 

● दलुतभ, संकटग्रतत र संकटमुक्त प्रजावतहरूको पुन:तथापना 

● अवासहरूको पुन:तथापना र पाररवतथवतकीय जडानको सुदढृीकरण 

● संरवक्षत क्षेत्रहरूको बहुपक्षीय ईपयोगको प्रो्साहन 

● जलवायुजन्य अपतकावलन प्रकोपहरूको वनयन्त्रण 

 

चौथौं सत्र: स्रोतबारे जानकारी 

सत्रको ईदेश्य: यस सत्रको ऄन््यमा, सहभागीहरुले स्रोतको प्रकार बारे तपष्ट हुन्छन् l

समय: ३० वमनेट

वबवध: सहभागीमूलक छलफल, प्रश्नोिर, मवततष्क मन्थन

अवश्यक सामग्रीहरु: मेटाकाडत, माकत र, न्युजवप्रन्ट पेपर मास्तकग टेप, सहजकतात सहयोगी पुवततका

वचत्रकाडत/ वचत्र : अवश्यकता ऄनुसार राख्न सदकनेछ
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दक्रयाकलाप १. स्रोतको बारेमा जानौं l 

प्रदक्रया:  

चरण १: 

● सहभागीहरुलाइ वनम्न प्रश्नहरु सोधी छलफल चलाईनु होस् :

o हामी को हौ ँ ? 

o कहाँ बतछौं ? 

o हामी के के खान्छौं ? 

o हामी के लगाईँछौ ँ ? 

o हाम्रो जीवन कसरी चवलरहकेो छ ? 

o हामी बाहके हाम्रो घरमा के के छन् ? जततै: पिुपंक्षी, बालीनाली, ऄन्य प्राकृवतक स्रोतहरु  

o हाम्रो जीववकोपाजतनको स्रोतहरु के के हुन् ? 

o हामीलाइ चावहने कुराहरु, स्रोतहरु कहाँबाट पाईँछौं ? 

o हामीलाइ अवश्यक पने स्रोतहरुको व्यवतथापन कसरी गरररहकेा छौं ? 

 

चरण २: 

● सहभागीहरुलाइ वनम्न प्रश्नहरुमा मवततष्क मन्थन गराईनु होस्:

 

मवततष्क मन्थन 

 

पानी 

• पानीसँग हाम्रो सम्बन्ध के छ ? 

• पानी हामीलाइ दकन चावहन्छ ? 

• हाम्रो िरीरमा कवत प्रवतित पानी हुन्छ ? 

• पानी र मवहलाको सम्बन्ध ? 

• पुरुषको तुलनामा मवहलालाइ पानी दकन बढी चावहन्छ ? 

• पानीको मुहान सुकेमा कसलाइ बढी ऄसर पाछत ? 

 

जवमन, माटो, बोटवबरुवा, प्राकृवतक स्रोतहरु  

• हाम्रो सम्बन्ध के छ ? 

• हामीलाइ दकन चावहन्छ ? 

• जवमन, माटो, बोटवबरुवा, प्राकृवतक स्रोतहरु भएन भने हाम्रो जीवन चल्छ दक चल्दैन ? 

• जवमन, माटो, बोटवबरुवा, प्राकृवतक स्रोतहरु भएन भने हामीलाइ के हुन्छ ? कसलाइ बढी ऄसर पाछत ? 
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● सहजकतातले यी प्रश्नहरुको छलफल संगै वचत्रकाडतमा रहकेो स्रोतको प्रकारहरु बारे जानकारी दददै सत्रको ऄन््य गनुतहोस्  

 

वनष्कषत:

हामीलाइ अवश्यक पने स्रोतहरुको ददगो रुपमा ब्यबतथापन गनतको लावग हाम्रो ब्यबहार पवन ददगो व्यवहार हुन ुपदतछ, स्रोतहरुको 

ददगो संरक्षण गनुत पदतछ l 

 

पाँचौं सत्र: ववपद, प्रकोप र जोवखम ब्यबतथापन  

सत्रको ईदेश्य: यस सत्रको ऄन््यमा, सहभागीहरुले ववपद, जोवखम तथा जोवखम ब्यबतथापन बारे बताईन सके्नछन् l  

समय: ३० वमनेट

वबवध: सहभागीमूलक छलफल, प्रश्नोिर, मवततष्क मन्थन

अवश्यक सामग्रीहरु: मेटाकाडत, माकत र, न्युजवप्रन्ट पेपर, मास्तकग टेप

वचत्रकाडत: अवश्यकता ऄनुसार राख्न सदकनेछ l

दक्रयाकलाप १. ववपद, जोवखम तथा जोवखम ब्यबतथापन बारे समूह छलफल

प्रदक्रया:  

● सहभागीहरुलाइ वतन समुहमा वबभाजन गने

● समूह १ लाइ ववपद, समूह २ लाइ प्रकोप र समूह वतन लाइ जोवखम ब्यबतथापन वबषय ददएर समुहमा छलफल गरी

प्रततुतीकरण गराईने

● ऄन््यमा सहजकतातले यसबारे थप जानकारी दददै सत्रको ऄन््य गन े

वनष्कषत:

प्रकोपका घटनाबाट जनधनको क्षवत भएको ऄवतथा नै ववपद हो l ववपद ्ल्याईन सके्न कुनै पवन घटना जततैः बाढी, पवहरो, अगलागी, 

हुरीबतास, चट्डाङ प्रकोप हुन ्। प्रकोपका घटनाबाट क्षवत हुन ेसम्भावना रहकेो ऄवतथा वा हानीनोक्सानी हुन ेसम्भावना नै जोवखम 

हो l प्रकोपका प्रवतकूल ऄसरहरू एवं ववपद्को सम्भावनालाइ कम गन ेध्येयका साथ तय गररएका रणनीवत, नीवत तथा सामना गन े

क्षमता ऄवभवृवद्धका कायतक्रमको कायातन्वयनका लावग अवश्यक प्रिासवनक वनदेिन, सांगठवनक संरचना एवं व्यवहाररक सीप तथा 

क्षमताहरूको प्रयोग गन ेव्यववतथत प्रकृया न ैववपद जोवखम ब्यबतथापन हो l

यस सत्रको लावग पाट्ण सामग्रीहरु: 
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पररभाषा 

 

ववपद: प्रकोपका घटनाबाट जनधनको क्षवत भएको ऄवतथा । मावनस मन,े हराईने, घाआते हुन,े घरपालुवा पिु मन ेर खेतबारी नष्ट 

भएर मावनस ववतथावपत भएर ऄकातको सहयोग वलन ुपन ेवतथवत ई्पन्न हुन ुनै ववपद हो । 

 

प्रकोप: ववपद ्ल्याईन सके्न कुनै पवन घटना जततैः बाढी, पवहरो, अगलागी, हुरीबतास, चट्डाङ प्रकोप हुन ्। डरलाग्दा पररघटना, 

त्व, मानव दक्रयाकलाप वा पररवतथवत जसल े जनधनको नोक्सानी, घाआत े हुन े सम्भावना वा ऄन्य तवात्यसम्बन्धी ऄसरहरू, 

जीववकोपाजतन तथा सेवाहरूमा हानी र व्यवधान, सामावजक तथा अर्थथक गवतरोध वा वातावरणीय ह्रास समेत वनम््याईँछ । 

 

जोवखम: प्रकोपका घटनाबाट क्षवत हुन े सम्भावना रहकेो ऄवतथा वा हानीनोक्सानी हुन े सम्भावना । कुनै पवन प्रकोप घटनाको 

सम्भाव्यता र ्यसका नकारा्मक पररणामहरूको समग्र ऄवतथा । 

• नदी दकनारमा रहकेो बतती बाढीको धेरै जोवखममा रहकेो हुन्छ । धेरै वभरालो तथानमा भएको घर वा ्यसभन्दा तल 

भएको घर वा बतती पवहरोको जोवखममा रहकेो हुन्छ । 

• जतत ैबाढीका कारण समुदायको १० घर बगाईन सक्दछ, ५० घर डुवानमा पनत सक्दछन ्। १० वबगाहा जवमन कटान हुन 

सक्दछ । ५०० मावनसहरू ववतथावपत हुन सक्दछन ्अदद । 

 

ववपद ्जोवखम व्यवतथापन: प्रकोपका प्रवतकूल ऄसरहरू एवं ववपद्को सम्भावनालाइ कम गन ेध्येयका साथ तय गररएका रणनीवत, 

नीवत तथा सामना–क्षमता ऄवभवृवद्धका कायतक्रमको कायातन्वयनका लावग अवश्यक प्रिासवनक वनदेिन, सांगठवनक संरचना एवं 

व्यवहाररक सीप तथा क्षमताहरूको प्रयोग गन ेव्यववतथत प्रकृया । 
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छैंठौं सत्र: मौसम तथा हावापानी सम्बन्धी जानकारी 

 

सत्रको ईदेश्य: यस सत्रको ऄन््यमा, सहभागीहरुले मौसम तथा जलबायु/ हावापानी बारे तपष्ट हुनेछन् ।

समय: ३० वमनेट

वबवध: वचत्र छलफल 

अवश्यक सामग्रीहरु: मौसम तथा हावापानी सम्बन्धी पोष्टर, मास्तकग टेप

वचत्रकाडत:

(वचत्र साभार: रूपान्तरण मोड्युल १०- प्राकृवतक स्रोतहरू, प्राकृवतक प्रकोपबाट हुने ववपत् जोवखमको व्यवतथापन र जलवायु पररवततन ऄनुकूलन)
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दक्रयाकलाप १. मौसम तथा हावापानीको वचत्र छलफल  

प्रदक्रया:  

● सहभागीहरुलाइ दइु समुहमा वबभाजन गन,े

● एक समुहलाइ मौसमको वचत्र र ऄको समुहलाइ हावापानीको वचत्र ददइ ५ वमनेट छलफल गराईन:े

● ्यसपवछ, हरेक समुहबाट प्रततुतीकरणको लावग भन्ने,

● ्यसपवछ सहजकतातले अफ्नो Slide वा न्युजवप्रन्टमा लेवखएको प्रदितन गदै सारंिमा बताईने,

● सहजकतातले तल ददइएको मौसम र हावापानी को पररभाषालाइ पढेर सुनाईने ।

मौसम : वछनवछनमा पररवततन भआरहने वायुमण्डलीय ऄवतथालाइ मौसम भवनन्छ । मौसमका त्वहरू तापक्रम, वषात, 

हावाको चाप तथा वहने ददिा, अिता अदद पदतछन् । यी त्वहरू क्षणक्षणमा पररवततन भआरहन्छन् । यसलाइ हामी मौसम

पररवततन भन्दछौ ँ । जतत;ै पानी परेको ददन, घाम लागेको ददन, अदद । ्यसैले पृ्वीको वायुमण्डलमा हरेक ददन पररवततन

भआरहने तापक्रम, वषात, वायुको चाप, अिता, अददको ऄवतथालाइ मौसम भवनन्छ । हाम्रो दैवनक जीवनमा हामी भन्ने गछौं

दक ―अजको मौसम कवत राम्रो ‖, “कततो चको घाम लागेको ‖, “अकािमा त डम्म बादल लागेको छ, भरे पानी पछत दक

क्या हो ।‖ ददनददनै हामीले भोग्ने वा देखे्न यतता घटनाहरूलाइ मौसमका रूपमा पररभावषत गनत सक्छौं ।  
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जलवायु तथा हावापानी : जलवायु वा हावापानी भन्नाले मौसमका तत्त्वहरूमा लामो समयको ऄन्तरालमा अईने सरदर

मौसमको ऄवतथालाइ बुझाईँछ । सामान्यतया जलवायु तथान र ऊतुवविेष ऄनुसार वतथर हुन्छ । कुनै पवन ठाईँको लामो

समयसम्मको मौसमको ऄवतथालाइ भने जलवायु भवनन्छ । जततो दक वषात याममा कुन ददनदेवख पानी पनत सुरु हुन्छ, कवत

मात्रामा पानी पछत, ऄवन कुन ददनदेवख पानी पनत बन्द हुन्छ भन्ने कुरा बसैवपच्छे फरक होला । तर २०—३० वषत या सोभन्दा

लामो ऄववधको सरदर औसत वनकाल्ने हो भने पानी पने तररका र वषातको मात्राले ्यो ठाईँको जलवायुलाइ जनाईँछ l 

 

● यो वबषयमा बुझें नबुझेको सवमक्षा गने

वनष्कषत:  

वछनवछनमा पररवततन भआरहने वायुमण्डलीय ऄवतथालाइ मौसम भवनन्छ । मौसमका त्वहरू तापक्रम, वषात, हावाको चाप

तथा वहने ददिा, अिता अदद पदतछन् । यी त्वहरू क्षणक्षणमा पररवततन भआरहन्छन् । यसलाइ हामी मौसम पररवततन

भन्दछौ ँ । जलवायु वा हावापानी भन्नाले मौसमका तत्त्वहरूमा लामो समयको ऄन्तरालमा अईने सरदर मौसमको

ऄवतथालाइ बुझाईँछ । सामान्यतया जलवायु तथान र ऊतुवविेष ऄनुसार वतथर हुन्छ । कुनै पवन ठाईँको लामो समयसम्मको

मौसमको ऄवतथालाइ भने जलवायु भवनन्छ । जततो दक वसात याममा कुन ददनदेवख पानी पनत सुरु हुन्छ, कवत मात्रामा पानी

पछत, ऄवन कुन ददनदेवख पानी पनत बन्द हुन्छ भन्ने कुरा बसैवपच्छे फरक होला । तर २०—३० वषत या सोभन्दा लामो ऄववधको

सरदर औसत वनकाल्ने हो भने पानी पने तररका र वषातको मात्राले ्यो ठाईँको जलवायुलाइ जनाईँछ । 

 

यस सत्रको लावग पाट्णसामग्रीहरु: 
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मौसम जलवायु वा हावापानी 

छोटो समयमा हुने वायुमण्डलीय ऄवतथा हो ।  

 

लामो समयमा हुने मौसमको औसत ऄवतथा (सामान्यतया वतस

वषतभन्दा बादढ ) हो । 

यो ददनहुँ क्षणक्षणमा पररवततन भआरहन्छ । लगभग तथायी जततो हुने र ऊतु ऄनुसार फरक पने ऄवतथा हो । 

साधारणतया सानो ठाईँको वायुमण्डलीय ऄवतथा हो । ऄवल ठुलो ठाईँको वायुमण्डलीय ऄवतथा हो । 

 

सातौं सत्र : जलवाय ुपररवततन र यसको प्रभावहरू 

 

सत्रको ईदेश्य: यस सत्रको ऄन््यमा, सहभागीहरुले जलवायु पररवततन कसरी हुन्छ, यसका कारणहरु, जलवायु पररवततनका

ऄसरहरुबारे बताईन सके्नछन्  

समय: १ घण्टा

वबवध: सम्बाद  

अवश्यक सामग्रीहरु: हजुर बा र नावतको सम्बाद

वचत्रकाडत: अवश्यकता ऄनुसार राख्न सदकनेछ ।

 

दक्रयाकलाप १. जलवाय ुपररवततन बारे सम्बाद  

प्रदक्रया :  

● सहभागीहरूमध्येबाट कुनै ३ जना तवयंसेवी सहभागी छनोट गनुतहोस् ।  

● सहभागी मध्ये हजुर बा, नावत, र हजुरअमाको भूवमकाको लावग वतन जना पात्र छनौट गने l
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● को कुन भूवमकामा बोल्ने सहभागीमूलक वबवध द्वारा छान्न लगाईने

● ३ जनामध्ये एकजनालाइ हजुरबुवा, ऄको एकजनालाइ हजुरअमाको र ऄकोलाइ नावतको भूवमकाको ऄवभनय गनत

लगाईने ।  

● ऄवभनय गने सहभागीलाइ मात्र ईक्त संवाद गनत वा पढ्न ददने ।  

● ्यसपवछ सबैलाइ एक एक प्रवत सम्बाद ददने र अफ्नो अफ्नो भूवमका ऄनुसार पढेर भूवमका वनवातह गनत ऄनुरोध गने

सम्वाद 

नावत: हनेुतहोस् न हजुरबा, अज पवन पानी पलात जततो छ । ऄसार साईनमा पनुत पने पानी यो कार्थतक मवङ्सरको

मवहनामा दकन परररहकेो होला ?  

हजुरबा: यता सुन् ए नावत अजभोवल पवहला पवहलाको जततो समय ऄनुसार के पो हुने गरेको छ र ? तैलँे त पानी पने

समयको ख्याल गररछस् । तर अजभोवल त कुनै कुनै बाली समय ऄगावै पाकेको पवन त सुवनन्छ वन  

नावत: ए हो त वन मैले एक चोरट लाली गुराँस पुस माघ मवहनामै फुलेको सुनेको वथएँ । ऄवन हजुरबा, पवहला र

अजभोवलको समयमा यततै ऄन्य केके पररवततनहरू भएको थाहा पाईनु भएको छ ?  

हजुरबा: हाम्रो पालामा जततो तराइमा िीतलहर छैन रे अजभोवल । िीतलहर तराइमा घटेको छ रे ईच्च पहाडवतर पवन

गमी बढेकाले लामखुटे्टले सताईन थालेको छ रे बाबै  

(हजुरबा र नावत कुरा गरररहकेो बेलामा हजुरअमा पवन अआपुवग्छन् ।) 

हजुरअमा: यी हजुरबा नावत एकावबहानैदेवख के कुरा गरररहकेा छन्, हँ ?  

नावत: केही होआन हजुरअमा । पवहले र ऄवहलेको समयमा के के, के के पररवततन भा‘ को देखु्नभो हजुरबा भनेर सोधेको

वन तपाइँ पवन सुनाईनु न हजुरअमा । तपाआतकँो पाला र हाम्रा पालामा के के पररवततन भयो त ?  

हजुरअमा: के सुनाउँ बाबै घर नवजकैको पानीको कुवा सुकेको पवन बसस ँ भआसक्यो । पानीको मुहान सुक्दै गएर धारामा

पानी अईन छाडेको पवन मवहनौं भआसक्यो । ऄवहले मैले ददनको २ घण्टा लगाएर खोलाबाट पानी बोकु्न परेको

छ । खोला, नदी पवन त पवहला जततो कहाँ पो ठुला छन् र ? जाडो मवहनामा सुकेर परालको ्यान्िो जत्रा

हुन्छन् । पुरुषहरुलाइ यतता कुरामा के वातता छ र दःुख त हामी मवहलाले पो पाएका छौ ँ । 

हजुरबा: ल हरे, यसका कुरा । पानीको स्रोत सुकेपवछ पुरुष होस् दक मवहला, सबैले दःुख पाईछन् वन । हरे बुढी , गनगन

गनुतभन्दा बरु अकासे पानी जम्मा गरी सही सदपुयोग गनतवतर लागौन । पानी कम खचत गरौ ँ । ऄब मुहान

वररपररका रुखहरूको संरक्षण गरौं । ईवचत व्यवतथापन गरौ ँ । यसो गनुत भनेको नै पानीको कवहल्यै दःुख नहोस्

भनेर ऄपनाईन सदकने ऄनुकूलनको ईपाय हो ।  

नावत: हनै ए हजुरबा, यी सबै केको कारणले भएको होला त ?  

हजुरबा: यता सुन् ए नावत । यी सबै समतयाहरूको कारण त मलाइ पवन ट्णाकै्क थाहा छैन । तर पत्रपवत्रका पढ्दा, रेवडयो

सुन्दा, रटभी हदेात र साथीभाआका कुरा ऄनुसार यो समतयाको कारण त जलवायु पररवततन हो भन्छन् क्यारे ।  

हजुरअमा: ्यततो चासो राखेर सोधी रछ नावतले । ज्ञान गुन भए जलवायु पररवततन भनेको के हो, ्यो पवन बुझाआददनु वन ।  

हजुरबा: के भनेर बुझाउँ खै ? बुझाईनै गाह्रो । ऄब के भन्छन् जान्ने सुन्नेले भने वन नावत, यो पृ्वीमा समय समयमा हुने

मौसम पररवततनको ढाँचा केही बदहलदै अएको छ रे । कुनै साल धेरै वषात हुने, बाढी, पवहरो जाने त कुनै वषत
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खडेरी तथा सुख्खा भएर गमी बढेर पहाडका टुप्पैमा लु लाग्ला जततो हुन्छ । यसरी लामो समयसम्म पवन

मौसमको ढाँचा बदवलएर जनजीवनलाइ प्रभाववत बनाएको छ । ्यही वातावरणीय पररवततनलाइ जलवायु

पररवततन भन्छन् ऄरे  

नावत: यो जलवायु पररवततन के कारणले हुन्छ त, हजुरबा ?  

हजुरबा: यसका धेरै कारणहरूमध्ये एईटा प्रमुख कारण जनसङ्ख्या वृवद्ध हो भन्छन् । जनसङ्ख्या वृवद्धले गदात वन

फडानी हुन्छ । वन फाडेपवछ पानीको स्रोत सुक्दै जान्छ । र वसवञ्चत क्षेत्रमा कमी अइ सम्पूणत जनजीवन प्रभाववत

हुन्छ । ्यसैगरी बढ्दो यातायात, बढ्दो औधोगीकरण, ऄव्यववतथत सहरीकरण अदद जतता समतयाहरू पवन

जलवायु पररवततनका कारणहरू हुन् ।  

नावत:  जलवायु पररवततन ऄनुकूलनका ईपायहरू केके हुन सक्दछन् त, हजुरअमा ? 

हजुरबा: ( हाँतदै) कवि न हजुरअमालाइ थाहा भएजततो गरेर सोध्यो यो नावतले  

हजुरअमा: ए मलाइ पवन तपाआतलँाइ जविकै थाहा छ । यहाँ सुन् नावत, जलवायु पररवततन ऄनुकूलनका ईपाय भनेको

वनजङ्गलको संरक्षण गनुत हो । एईटा रुख काटेको ठाईँमा ३/४ वटा रुखहरू रोप्नुपछत । ्यसैगरी कम उजात खपत

गन,े ऄनावश्यक बिी नबाल्ने, मलाइ थाहा भएको कुरा तँलाइ भवनहाले । ऄरू केही चावहयो भने तेरै हजुरबालाइ

सोध् है ।  

हजुरबा: भो भो, अजलाइ यवत भए पुग्छ । यी सबै कुरा अफ्ना साथीहरूलाइ भन्न नर्थबसतनू वन ।  

नावत: ऄँ हजुरबा पवन यततो महत्त्वपूणत ववषयको बारेमा कसैले वबसेला त ? म त अज नै मेरा साथीभाआलाइ

सुनाआहाल्छु वन । 

● संवाद सदकए पवछ सहभागीलाइ अ-अफ्नो तथानमा बस्न लगाईने ।  

● ्यस पवछ तल ईल्लेवखत प्रश्नहरुमा छलफल गराईने । 

छलफलका लावग प्रश्नहरू 

(क)) संवादमा ईल्लेख गररए जततै जलवायु पररवततनका ऄन्य कारणहरू र वतनका ऄसरहरू के के हुन सक्दछन् ? 

(ख)) संवादमा ईल्लेख गररए बाहके जलवायु पररवततन ऄनुकूलनका ऄन्य ईपायहरू के के हुन सक्दछन् ?  

(ग)) जलवायु पररवततनका कारणहरूको ऄनुकूलनमा क-कसले के के गनत सक्दछन् ? 

● छलफल सदकएपवछ सहजकतातले सबैले सुन्नेगरी तल ददइएको जलवायु पररवततन र यसका ऄसर तथा ऄनुकुलन

सम्बवन्ध जानकारीहरु पढेर सुनाईने । 

● ्यस पवछ बुझे नबुझेको जांच गरी सत्रको ऄन््य गने
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वनष्कषत:

जलवायु पररवततन ववश्वव्यापी प्रदक्रया हो । जलवायु पररवततनलाइ ऄनुकूलन गनुत सबैको समान वजम्मेवारी हो । हामी सबैले

जलवायु पररवततनका कारणहरू पिा लगाइ अफ्नो व्यवहारमा ऄनुकूलनका ईपायहरू लागू गनुतपदतछ । तर हाम्रो एकल

प्रयासले मात्र यो सम्भव हुदँैन । जलवायु पररवततनका ऄसरहरूमा ऄनुकूलन गनतका लावग तथानीय ईपायहरूको खोजी गनत

सदकन्छ । जलवायु पररवततनले ल्याएका ऄसरहरू कम गरी पररवर्थतत जलवायुलाइ ऄनुकुलन गराइ सहज जीवनयापन गनत

सके्न ऄवतथाको वसजतना गने प्रदक्रयालाइ नै ऄनुकूलन भवनन्छ । बदहलदो वातावरणीय समतयालाइ ध्यानमा राखी प्राकृवतक

रूपमा हुने ऄनुकूलन भन्दा पृथक् ढङ्गले स्रोत र साधनहरूको पररचालन गरी समुदायलाइ बढी सजग र सक्षम बनाईनु नै

जलवायु पररवततनका लावग ऄनुकूलन हो । साथै जलवायु पररवततनले गदात हुने लैवङ्गक सवालहरूको समाधान लगायत

जलवायु पररवततनका ऄसरहरूको ऄनुकूलनका लावग ऄपनाईन सदकने तथानीय वववभन्न ईपायहरूका महत्त्वका बारेमा अफनो

पररवार र समाजमा जनचेतना जगाईनु पछत ।

सवमक्षा: 

तातो अलु खेल खेल्दै ऄथवा धागोको डल्लो ऄथवा कागजको बलको प्रयोग गरी पालैपालो सहभागीलाइ अजको सत्रबाट के

के वसकाआहरु भए भनी भन्न लगाईनुहोस् । 

यस सत्रको लावग सन्दभत सामग्रीहरू:

● रुपान्तरण मोड्युल १०: प्राकृवतक प्रकोप तथा जलवायु पररवततन

यस सत्रको लावग पाट्णसामग्रीहरु

जलवाय ुपररवततन कसरी हुन्छ ? 

 

• हाम्रा दैवनक दक्रयाकलापहरू जतत ैईद्योगधन्दा, कलकारखाना, कृवष, यातायात लगायत वनफँडानी तथा अगलागी जतता 

क्षेत्रहरूबाट काबतनडाआऄक्साआड, वमथेन, नाआरसऄक्साआड, क्लोरोफ्लोरोकाबतन जतता वववभन्न ग्याँसहरू वायुमण्डलमा 

ई्सजतन हुन्छन ् । यतता ग्याँसहरूलाइ हामी हररतगृह ग्याँस भन्दछौ ँ । पृ्वीको वायुमण्डलको मावथल्लो भागमा यतता 

ग्याँसहरू एईटा तह बनाएर बसेका हुन्छन ्। ती हररतगृह ग्याँसहरूले सूयतबाट अएका प्रकािका दकरणहरू वायुमण्डलमा 

वछनत ददन्छन ् तर पृ्वीबाट बावहर जान भने केही मात्रामा रोदकददन्छन ् । फलतवरूप पृ्वी न्यानो भआरहन्छ । यस 

प्रदक्रयालाइ हामी हररतगृह प्रभाव भन्दछौ ँ। 

 

• यो प्रदक्रया हामीलाइ ऄ्यावश्यक हुन्छ दकनभन ेहररतगृह ग्याँस नहुने हो भने पृ्वीको सरदर तापक्रम १८ वडग्री सेवल्सयस 

हुन े वथयो जुन यस जगत ्वा प्राणीहरूको लावग प्रवतकूल ऄवतथा हो । तर अजभोवल वववभन्न स्रोतहरूबाट ती हररतगृह 

ग्याँसहरूको मात्रा वायुमण्डलमा बढ्द ैगआरहकेो छ । फलतवरूप पृ्वीको औसत तापक्रम वृवद्ध भआरहकेो छ । यसलाइ 

ववश्वव्यापी ईष्णता भवनन्छ । यही ईष्णताल े गदात जलवायु पररवततन जततो ववकराल समतया देखा परेको छ । यतता 

हररतगृह ग्याँसहरू प्राकृवतक रूपम ैई्सजतन पवन हुन ेगदतछन ्जुन हामीलाइ हावनकारक हुने मात्रामा हुदँैन । 
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हररत गृह प्रभाव 

 

 

 

 

जलवाय ुपररवततनका कारणहरू 

जलवाय ुपररवततनका ववववध कारणहरूमध्य ेकेही मुख्य कारणहरू तल प्रततुत गररएको छ : 

• बढ्दो जनसङ्ख्या  

• वनववनाि  

• डढेला  

• बढ्दो यातायात  

• बढ्दो औद्योगीकरण  

• ऄव्यववतथत सहरीकरण  

• ज्वालामुखी, आ्यादद 
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जलवाय ुपररवततनका सूचकहरु 

प्राकृवतक प्रणालीहरु मध्य े तापक्रम, वषात, समुन्िी सतह वृवद्ध र प्रकोप जन्य घटनाको वृवद्धलाइ जलवाय ु पररवततनका सूचकहरु 

मावनएको छ l समग्र रुपमा जलवायु पररवततनका कारण ठण्डा ददन र रातहरु घट्द ै गइ रहकेाछन ् र ऄवत गर्थम ददनहरु बढ्दै 

गएकाछन ्l गमी मौसममा ईष्ण लहर बढ्द ैगइ रहकेो छ भने जाडोमा पवन िीतलहरको प्रकोप बढ्दो छ l यसै क्रममा नेपालमा पवन 

वनम्नानुसारका संकेतहरु देखा पनत थालेका छन ्: 

१. ददन तथा रात केही दिक पवहल ेभन्दा बढी तातो भइ रहकेाछन ्l 

२. ठण्डा ददन तथा रात कम हुदँैछन ्l 

३. १०० वमवलवमटर वा सो भन्दा बढी पररमाणमा पानी पने ददनहरुको संख्या बढ्द ैछ l 

४. पानी पने समय र ऄववधमा पररवततन अइरहकेो छ र पानी पन ेददनहरु घटी रहकेो छ l 

५. वहम नदी  र वहमाली क्षेत्रहरुबाट वहईँ पग्लद ैगइ रहकेो छ l 

६. वहम नदीहरु वार्थषक रुपमा ३० देवख ६० वमटर सम्म छोरटद ैर १२ वमटर जवत पातलो हुदँै गएको देवखन्छ l 

७. नयाँ वहम ताल वनमातण हुन ेतथा भइ रहकेा वहम ताल हरुको क्षेत्रफल तथा पानीको अयतन बढ्दै गएको देवखन्छ  

८. वषातको चक्रमा पररवततन हुन ेl 

९. लामो समयसम्म खडेरी पन ेl 

१०. बढी वषात हुन ेl 

 

जलवाय ुपररवततनबाट हुन सके्न ऄसरहरू 

जलवायु पररवततनका थुप्र ैऄसरहरू देखा परेका छन ्। वतनीहरूमध्य ेकेहीलाइ तल ईल्लेख गररएको छ: 

(क)  जलवाय ुपररवततनका कारण हाम्रा वहमालहरू तीव्र गवतमा पवग्लरहकेा छन ्। यसका कारणल ेगदात ऄवहल ेखोलानालामा बाढी 

अईन ेतथा पवछ पानीको समतया पनत सके्नछ । 

(ख)  वहमाल पग्लेर वहमतालहरू बन्ने क्रम पवन हालका ददनहरूमा बदढरहकेो छ । ती वहमतालहरूको क्षेत्रफल बढ्द ैजाने हुदँा तल्लो 

भागमा बसोवास गन ेमावनसहरूको धनजनको क्षवत हुन्छ । 

(ग)  खोलानालाहरू सुख्खा हुन,े समयमा पानी नपन,े नयाँ प्रकारका रोग व्यावधहरू देखा पन ेअदद समतयाल ेकृवष ई्पादकत्त्वमा 

वनरन्तर ह्रास अईन ेदेवखन्छ । बाढी, पवहरो, खडेरी जतता प्राकृवतक ववपदहरू पवन बढ्द ैछन् । यसल े ठुलो धनजनको क्षवत 

गदतछ । 

(घ)  तातो तथा वचसो हावा चल्न,े लामखुटे्टजन्य रोगहरूको प्रकोप, पानीको प्रदषूणका कारण लाग्ने रोगहरू जततै झाडापखाला, 

हजैा, अईँ अददको प्रकोप बदढरहकेो छ । जसले जनतवात्यलाइ नकारा्मक ऄसर पुरयाईँछ । 

(ङ)  मावल्दभ्स, बङ्गलादेि जतता देिहरूका समुन्िी दकनारामा रहकेा बततीहरू समुिको सतह बढ्द ैजाँदा खतरामा परररहकेा  

छन ् । जसले ्यस क्षेत्रको सददयौंदेवखको सभ्यता समेत लोप हुन ेदेवखन्छ । यी सबै कारणहरूल ेगदात मावनस लगायत ऄन्य 

प्राणीको जीवन पद्धवतम ैज्यादै नकारा्मक ऄसर पनतसके्न देवखन्छ । 

(च)  तापक्रम बढ्द ैजाँदा प्राणी तथा वनतपवतहरूको लावग ईवचत वातावरण रहदँैन । ्यसकारण सम्पूणत जैववक ववववधतामा समेत 

धक्का पुग्न ेदेवखन्छ । 
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नेपालमा जलवाय ुपररवततनका ऄसरहरू 

• नेपालको सन्दभतमा जलवायु पररवततनका ऄसरहरू वछटो र धेरै मात्रामा पने ऄनुमान गररएको छ । हाल ै गररएको एक 

ऄध्ययन ऄनुसार नेपाल जलवाय ु पररवततनमा ववश्वकै चौथो जोवखमयुक्त रािमा परेको छ । कमलो भौगर्थभक ऄवतथा, 

अकािे पानीमा वनभतर कृवष, वहमालबाट ई्पवि भएका नदीहरू, प्राकृवतक स्रोतमा ऄवधक वनभतरता तथा गररबी र 

ऄविक्षाल ेगदात नेपाल जलवाय ुपररवततनको वनकै संवेदनिील रािहरूमध्य ेपरेको हो । 

• ववकवसत देिहरूका तुलनामा नेपालल ेहररतगृह ग्याँस नगन्य मात्रामा वनकाले पवन नेपालमा जलवाय ुपररवततनका सङ्केत 

र नकारा्मक प्रभावहरू देवखन थावलसकेका छन । नेपालल े ववश्वभर ई्पादन हुन ेहररतगृह ग्याँसको ०.०२५ प्रवतित 

मातै्र ई्पादन गछत, तर जलवाय ुपररवततनका नकारा्मक ऄसर भोग्न बाध्य हुन ेदेिहरूमध्य ेनेपाल पवन एक हो । ववववध 

प्रकारको भौगोवलक बनोट, कमजोर भौगोवलक संरचना र संवेदनिील प्राकृवतक वातावरणका कारण नेपाल जलवायु 

पररवततनको ऄसरप्रवत ऄवत संवेदनिील छ । 

• जलवाय ु पररवततनल े वविेष गरी नेपालका वहमनदी, जलसम्पदा, कृवष, वन तथा जैववक ववववधता र जनतवात्यमा 

नकारा्मक ऄसर पारेको पाआन्छ ।  

 

अददवासी जनजावतहरुमा जलवाय ुपररवततनको प्रभाव 

अददवासी जनजावतहरु जलवाय ुपररवततनद्धारा सबैभन्दा प्रभाववत समूहमध्य ेएक हुन । 

• परम्परागत जीववकोपाजतन हराईन,े जततै: कृवष, विकार, माछा माने सीप अदद हराईने, लोप हुन ेl 

• संतकृवतमा बाधा वा हराईन,े जतत:ै sacred place/पुवजरहकेो तथान हरु र परम्परागत ऄभ्यासहरु हराईने /लोप हुन ेl 

• परम्परागत ज्ञान लोप हुने, जतत:ै मौसम ऄनुमान सम्बन्धी परम्परागत ज्ञान, तथानीय पयातवरण सम्बन्धी ज्ञान, 

परम्परागत ईपचार वबवध l 

• तवात्यको जोवखम: जलवायु पररवततनको कारण अददबासीहरु तवात्यको जोवखममा पदतछन ्जततै पानीजन्य रोगहरु, 

कुपोषण र वबतथापनबाट हुन ेमानवसक ऄसर अदद पदतछ । 

• ऄनुकूलनको चुनौवत - अवश्यक स्रोत साधनहरुको ऄभावको कारण ऄवल्पकरण, न्यूनीकरण तथा ऄनुकुलनको पूवातधार 

बनाईन नसकु्न l 

• स्रोतसाधनमा वववाद- स्रोत साधनको ऄभाव तथा संरक्षण के्षत्र घोषणा पिात ्हुन ेवववाद l 

• न्यूवनकरण सम्बन्धी गवतवववधल ेपवन अददबासी जनजावत समुदायलाइ ऄसर गदतछ जततैः कृवष, वन ववज्ञान, र ऄन्य भू–

ईपयोगसँग जोवडएका क्षेत्रमा काबतन संवचतीकरण र हररतगृह ग्याँस कटौतीले संरक्षण, खाद्यान्न र पानीको सुरक्षा, काठको 

अपूती, जीववकोपाजतन, भूवम व्यवतथा र भूईपयोग सम्बन्धी अददबासी जनजावतहरुको ऄवधकारमावथ जोवखम 

पुरयाईँदछ  । 
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जलवाय ुपररवततनल ेकृवष क्षेत्रमा पारेको ऄसरहरु 

• जलवायुल ेल्याएको पररवततनल ेकृवष ई्पादनमा प्र्यक्ष ऄसर पारेको छ ।  

• नेपालमा धेरै जसो धान, मकै र गहु बाली लगाईन ेगररन्छ । तर एक ऄध्ययन ऄनुसार मवङ्सरदेवख चैतसम्म हुन ेऔसत 

वषातमा कमी अएका कारण ती बालीमा प्र्यक्ष ऄसर पुग्न गइ सम्पूणत देिको कृवष ई्पादनमा नै कमी अएको छ ।  

• वहईँद े वषातमा अएको कमीका कारण देिका वववभन्न भू–भागका दकसानहरू परम्परागत रूपमा गद ै अएको खेती 

प्रणालीबाट ऄलवग्गन ुपने ऄवतथा वसजतना भएको छ ।  

• बाढी पवहरो जतता प्रकोपले माटोको ईवतरािवक्तमा कमी ल्याइ कृवष ई्पादनमा कमी अआरहकेो छ ।  

• जलवाय ुपररवततन सँगसँग ैनयाँ खालका कीटाणु, रोगव्यावध र झार पलाएर बावलनालीलाइ ऄसर पारेका छन ्।  

• सामान्य खालका कीटनािक ववषादीप्रवतको सहनिीलता दकराहरूमा बढ्द ै गएकाल े ईच्च मात्रा र कडा खालका 

ववषादीहरू प्रयोग गनत दकसानहरू बाध्य भएका छन ्।  

• बालीको ई्पादक्वमा ह्रास अएको छ ।  

• खेती प्रणालीमा पररवततन भएको छ ।  

• पानीका मुहानहरू सुक्नाले वसमसार क्षेत्रमा कमी अआरहकेो छ ।  

• जलवाय ुपररवततनका कारण ऄनुकूल वातावरणीय ऄवतथा नहुदँा बालीका रैथान ेजातहरू लोप हुदँै गआरहकेा छन ्। 

 

सातौं सत्र: अददवासी समुदायको सन्दभतमा जलवाय ुपररवततन ऄनुकूलन र न्यूनीकरण 

 

सत्रको ईदेश्य: यस सत्रको ऄन््यमा, सहभागीहरुले अददवासी समुदायको सन्दभतमा जलवाय ुपररवततन ऄनुकूलन र न्यूनीकरण बारे 

बताईन सके्नछन ्l 

समय: १ घण्टा

वबवध: सहभागीमूलक छलफल, प्रश्नोिर, मवततष्क मन्थन

अवश्यक सामग्रीहरु: मेटाकाडत, माकत र, न्युजवप्रन्ट पेपर, मास्तकग टेप

वचत्रकाडत: अवश्यकता ऄनुसार राख्न सदकनेछ l
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दक्रयाकलाप १. ऄवल्पकरण र ऄनुकुलन बारे बुझौं l 

प्रदक्रया:  

● सहभागीहरुलाइ ऄवल्पकरण र ऄनुकुलन बारे प्रश्न सोध्नुहोस

● ्यसपवछ, सहजकतातले प्रष्ट पानुतहोस

वनष्कषत:  

ऄवल्पकरण भनेको प्रकोपको घटनाबाट क्षवत हुन नददनको लावग गररन ेपुवत तयारी, सावधानी, होवसयारी हो l प्रकोपको घटनाबाट 

हुन सके्न क्षवत कम गनत वा प्रकोपको घटना भएर ववपद ्अईन ुऄवघ ्यसको सामना गनत गररन ेतयारी नै न्यूनीकरण हो l जलवाय ु

पररवततनल ेल्याएका ऄसरहरू कम गरी पररवर्थतत जलवायुलाइ ऄनुकूल गराइ सहज जीवनयापन गनत सके्न ऄवतथाको वसजतना गन े

प्रदक्रयालाइ न ैऄनुकुलन भवनन्छ ।  

 

पाट्णसामग्रीहरु 

 

 

 

 

 

 

 



56 
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पररभाषा 

 

 

 

ऄवल्पकरण/Mitigation 

ऄवल्पकरण भनेको प्रकोपको घटनाबाट क्षवत हुन नददनको लावग गररन ेपुवत तयारी, सावधानी, होवसयारी हो l जततै: 

• भू-क्षय रोक्नको लावग बाँध बाँध्ने,  

• भू-क्षय रोक्न वृक्षारोपण गन,े 

• नदद, खोलाको दकनारमा बाँस, नेवपयर, ऄवम्रसो लगाईन,े 

• जथाभावी रुख वबरुवा नकाट्ने,  

• जथाभावी ढंुगा, माटो, बालुवा नवनकाल्न,े 

• पानीको मुहानको संरक्षण,  

• स्रोतहरुको पुनप्रतयोग (Reuse), कम प्रयोग (Reduce) र पुन नवववनकरण (Recycle) 

 

 

न्यूनीकरण: प्रकोपको घटनाबाट हुन सके्न क्षवत कम गनत वा प्रकोपको घटना भएर ववपद ्अईन ुऄवघ ्यसको सामना गनत 

गररन े तयारी नै न्यूनीकरण हो । पूवततयारी, पूवतचेतावनी प्रणालीको तथापना जतता कायत र ववपद ् जोवखम प्रभाव 

मूल्यांकनका अधारमा गररन ेववकास वनमातण नै न्यूनीकरण हो । 

 

 

ऄनुकुलन: जलवाय ुपररवततनल ेल्याएका ऄसरहरू कम गरी पररवर्थतत जलवायुलाइ ऄनुकूल गराइ सहज जीवनयापन 

गनत सके्न ऄवतथाको वसजतना गन ेप्रदक्रयालाइ न ैऄनुकुलन भवनन्छ ।  

 

दक्रयाकलाप २. अददवासी जनजावतहरुको लावग जलवाय ुपररवततन सम्बन्धी ऄवल्पकरण/Mitigation तथा ऄनुकुलन/Adaptation 

बारे समूह छलफल 

प्रदक्रया:  

● सहभागीहरुलाइ २ समुहमा वबभाजन गन े

● समूह एकलाइ अददवासी जनजावतहरुको लावग जलवाय ुपररवततन सम्बन्धी ऄवल्पकरण/Mitigation ऄभ्यासबारे सहभागीमुलक 

छलफल गरी प्रततुत गनत लगाईन े 

● समुह दइुलाइ अददवासी जनजावतहरुको लावग जलवाय ुपररवततन सम्बन्धी ऄनुकुलन/Adaptation ऄभ्यासबारे सहभागीमुलक 

छलफल गरी प्रततुत गनत लगाईन े 



58 

 

● ्यसपवछ, सहजकतातले अददवासी जनजावतहरुको लावग जलवायु पररवततन सम्बन्धी ऄवल्पकरण/Mitigation तथा

ऄनुकुलन/Adaptation बारे प्रष्ट पाने 

 

वनष्कषत:  

अददवासी जनजावतहरुको लावग जलवायु पररवततन सम्बन्धी ऄवल्पकरण/Mitigation तथा ऄनुकुलन/Adaptation 

का ऄभ्यासहरु फरक फरक हुन्छन ्l 

 
 

पाट्णसामग्रीहरु 
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दक्रयाकलाप ३. जलवाय ुपररवततनको समतयालाइ सम्बोधन गन ेईपायहरू 

 

प्रदक्रया: 

● सहभागीहरुलाइ २ समुहमा वबभाजन गन े

● समूह एकलाइ जलवाय ु पररवततनका ऄसरहरू वनराकरण गनत ऄपनाईन सदकने न्यूनीकरणका ईपायहरुबारे सहभागीमुलक 

छलफल गरी प्रततुत गनत लगाईन े 

● समुह दइुलाइ जलवाय ु पररवततनका ऄसरहरू वा पररवर्थतत जलवायुमा ऄनुकूलन हुनका लावग ईपायहरु बारे सहभागीमुलक 

छलफल गरी प्रततुत गनत लगाईन े 

● ्यसपवछ, सहजकतातल ेजलवायु पररवततनका ऄसरहरू वनराकरण गनत वा पररवर्थतत जलवायुमा ऄनुकूलन हुनका लावग मुख्यतया 

वनम्न दइु ईपायहरू न्यूनीकरण र ऄनुकूलन बारे प्रष्ट पाने 

 

वनष्कषत: 

 

जलवाय ु पररवततनका ऄसरहरू वनराकरण गनत वा पररवर्थतत जलवायुमा ऄनुकूलन हुनका लावग मुख्यतया वनम्न दइु 

ईपायहरू ऄपनाईन सदकन्छ, जतत ै: न्यूनीकरण र  ऄनुकूलन 

 

पाट्णसामग्रीहरु 

जलवाय ुपररवततनको समतयालाइ सम्बोधन गन ेईपायहरू 

 

• जलवाय ुपररवततनका ऄसरहरू वनराकरण गनत वा पररवर्थतत जलवायुमा ऄनुकूलन हुनका लावग मुख्यतया वनम्न दइु 

ईपायहरू ऄपनाईन सदकन्छ । 

(1) न्यूनीकरण 

(२) ऄनुकूलन 
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१. न्यूनीकरण 

• वायुमण्डलमा रहकेो हररतगृह ग्यासको मात्रा वा ऄनुपातमा कमी ल्याईने प्रदक्रया ऄथवा प्रवववधलाइ न्यूनीकरण भवनन्छ । 

हररतगृह ग्याँसको ई्सजतन घटाईनका लावग सवतप्रथम हाम्रो जीवनिैलीलाइ वातावरण मैत्री बनाईनु पछत । यसका लावग 

उजात खपत कम गन े तथा नवीकरणीय तथा तवच्छ उजातको प्रयोग गन,े वनजङ्गलको संरक्षण, फोहरमैलाको ईवचत 

व्यवतथापन लगायतका ददगो जीवनिैली ऄपनाईन सकेमा हामी वायुमण्डलमा हररतगृह ग्याँसको ई्सजतन कम गनत 

सक्दछौ ँ । मानवीय गवतवववध जतत ै आन्धनको ऄवधक ईपयोग, वनफँडानी र भू–ईपयोगमा अएको पररवततनल े गदात 

वायुमण्डलमा जम्मा भआरहकेो हररतगृह ग्याँस कम गनत वनम्न ईपायहरू ऄपनाईन ुपदतछ : 

• उजातका लावग प्रयोग भआरहकेा पेरोवलयम पदाथत एवम ्कोआलाको प्रयोगमा कमी ल्याइ बायोग्याँस, वायुिवक्त, सौयतिवक्त र 

जलववदु्यत् जतता नवीकरणीय एवम ्तवच्छ उजातको प्रवद्र्धन गरी ईपयोग गन,े  

• बोटववरुवाले वायुमण्डलमा भएको काबतन्डाआऄक्साआड ग्याँस सोस्ने हुनाल ेवनजङ्गलको संरक्षण गन ेर नाङ्गो जवमनमा 

वृक्षरोपण गन,े  

• वायुमण्डलमा भएको काबतनडाआऄक्साआड सोस्न मद्दत गन ेवसमसार क्षेत्रको ईवचत व्यवतथापन गने,  

• कलकारखाना तथा ईद्योगधन्दामा दकफायतीपूवतक आन्धनको प्रयोग गन,े  

• जैववक आन्धनहरूको प्रयोग बढाईने,  

• फोहर मैलाको पुनः प्रयोग गरी ईवचत व्यवतथापन गन,े  

• ववकवसत देिहरूबाट वातावरण मैत्री प्रवववधहरू ववकासिील देिहरूमा हततान्तरण गन,े  

• गाडी,कम्प्युटर, दिजजतता बढी उजात प्रयोग हुन ेसाधनको प्रयोगमा कमी ल्याईने,  

• ऄन्तरातविय ततरमा हररतगृह ग्याँस कम गन ेधनी एवं ववकवसत रािहरूको प्रवतबद्धतालाइ सुचारु र ददगो गन े। 
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२.  ऄनुकुलन  

• जलवाय ु पररवततनल े ल्याएका ऄसरहरू कम गरी पररवर्थतत जलवायुलाइ ऄनुकूल गराइ सहज जीवनयापन गनत सके्न 

ऄवतथाको वसजतना गन ेप्रदक्रयालाइ नै ऄनुकुलन भवनन्छ । हररतगृह ग्याँसको मात्रा वायुमण्डलमा यस ऄवघ नै यवत धेरै 

मात्रामा छ दक जुन अज भन्दा पचास वषत पवछसम्मका लावग जलवाय ुपररवततनको कारक तत्त्वका रूपमा रहनेछ । तसथत 

यसका ऄसरहरूलाइ न्यूनीकरण गनत हामी बदहलदो वातावरण सुहाईँदो दक्रयाकलापमा ईन्मुख हुन ु पदतछ, जसलाइ 

ऄनुकूलन भवनन्छ । ऄनुकूलन ऄन्तगतत भौवतक संरचनाको वनमातण जततै पुल–पुलेसा, बाटो–घाटो, त्याङ्क सङ्कलन र 

्यसको सही ईपयोग, वववभन्न सामुदावयक सङ्घसंतथाहरूको तथापना तथा क्षवतपूर्थतका लावग बीमा अदद पदतछन ्। यसका 

केही ईदाहरणहरूमा अकासे पानी सङ्कलन, बाली–नाली लगाईन े समय तथा वबईमा पररवततन, खोला नदीहरूमा 

तटबन्द, वृक्षरोपण तथा भू–क्षय वनयन्त्रण, प्राकृवतक प्रकोपहरूको पूवत तयारी लगायत पदतछन ् । ऄनुकूलनको वववधमा 

मुख्यतया मावनस तथा ऄन्य प्राणीहरूको ववपविसँग लड्न सके्न क्षमता ऄवभवृवद्ध गररन्छ । 

• बदहलदो वातावरणीय समतयालाइ ध्यानमा राखी प्राकृवतक रूपमा हुन ेऄनुकूलन भन्दा पृथक् ढङ्गल ेस्रोत र साधनहरूको 

पररचालन गरी समुदायलाइ बढी सजग र सक्षम बनाईनु न ैजलवाय ुपररवततनका लावग ऄनुकूलन हो । ऄनुकूलनका लावग 

तथानीय ततरमा नै पररवतथवत ऄनुसार वववभन्न ऄल्पकालीन र दीघतकालीन रणनीवतहरूको तजुतमा गनत सदकन्छ: 

• ऄनुकूलन कोष तथापना गरी जोवखमपूणत ऄवतथामा रहकेा समुदायसम्म पुयातईन तथानीय, क्षेत्रीय र राविय 

तहमा संयन्त्र र संतथागत संरचनाको ववकास गन,े  

• नीवत वनमातण, कायातन्वयन र मूल्याङ्कनमा तथानीय समुदाय र वववभन्न वगत एवं संतथाहरूको सदक्रय सहभावगता 

सुवनवित गन,े  

• जलवाय ु सम्बन्धी जनचेतना ऄवभवृवद्ध, िैवक्षक क्षेत्रमा यसको पाट्णक्रमको ववकास र वववभन्न सरोकारवाला 

वबचको सहकायत र समन्वयलाइ प्रो्साहन गन,े  

• बाढी, पवहरो वनयन्त्रणका दक्रयाकलाप सञ्चालन गन े र समुदायलाइ वैकवल्पक जीववकोपाजतनका ईपायहरूको 

खोजी गन,े  

• ऄकासे पानी सङ्कलन, जवमनलाइ पुनः अवादी योग्य बनाईने, बायोआवन्जवनयररङ, कुवा, पोखरी तथा आनारको 

वनमातण र सञ्चालन लगायतका प्रवववध र कायतमा जोड ददने,  

• जैववक ववववधताको संरक्षणका साथसाथै बाली लगाईन े ढाँचामा पररवततन गन े तथा वमलीजुली खेती जतता 

पररवर्थतत जलवायुसँग ऄनुकूलन हुनसके्न बाली प्रणालीको ऄवलम्बन गन,े  

• पवहरोको दीघतकालीन व्यवतथापन,पोखरी वनमातण,माटो संरक्षण गन,े बोटववरुवा तथा बाली लगाईन,े  

• प्राङ्गाररक खेतीको ववकास र ववततार गन,े  

• रोग ऄवरोधक र ईन्नत बालीहरूको ववकास गन,े तथानीय जातहरूको संरक्षण गन,े  

• वमवश्रत बाली लगाईनुका साथै बाली चक्र र कृवष प्रणालीमा पररवततन गन,े  

• समन्वय,सहकायत र सञ्जालीकरणको ववकास गन े
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दक्रयाकलाप ४: तथानीय ववपद् व्यवतथापन सवमवतबारे जानौं l  

 

प्रदक्रया: 

● सहभागीहरुलाइ तथानीय ववपद् व्यवतथापन सवमवतबारे सोध्नुहोस् l 

● ्यसैगरी, सहभागीहरुलाइ तथानीय ववपद् व्यवतथापन सवमवतको काम, कततब्य र ऄवधकार बारे सोध्नुहोस् l 

● ्यसपवछ, सहजकतातल ेतथानीय ववपद् व्यवतथापन सवमवत र यस सवमवतको काम, कततब्य र ऄवधकारबारे प्रष्ट पानुतहोस् l  

 

वनष्कषत: 

गाईँ कायतपावलकाको ऄध्यक्ष वा नगर कायतपावलकाको प्रमुखको ऄध्यक्षतामा प्र्येक पावलकामा तोदकए बमोवजमको 

तथानीय ववपद ्व्यवतथापन सवमवतको गठन भएको हुन्छ ।  

 

तथानीय ववपद ्व्यवतथापन सवमवतबारे जानकारी 

 

गाईँ कायतपावलकाको ऄध्यक्ष वा नगर कायतपावलकाको प्रमुखको ऄध्यक्षतामा प्र्येक पावलकामा तोदकए बमोवजमको 

तथानीय ववपद ्व्यवतथापन सवमवतको गठन भएको छ ।  

 

तथानीय ववपद ्व्यवतथापन सवमवतको काम, कततव्य र ऄवधकार 

• तथानीय ववपद ्व्यवतथापन योजना तजुतमा गरी तथानीय तहलाइ ववपद ्व्यवतथापनका लावग बजेट वववनयोजन 

गनत लगाईन,े   

• तथानीय तहका पदावधकारी, कमतचारी, तवयंसेवक, सामावजक पररचालक तथा समुदायलाइ ववपद ्व्यवतथापन 

सम्बन्धमा प्रविक्षण ददने व्यवतथा वमलाईने, 

• भौवतक संरचना वनमातण गदात भवन संवहता लगायत ऄन्य तवीकृत वनदेविका वा मापदण्डको पालना गराईन,े  

• तथानीय समुदायलाइ ववपद्प्रवत जागरुक बनाईन, ववपद्सँग सम्बवन्धत योजना तथा कायतक्रम तजुतमा गनत तथा 

ववपद्को घटना हुनासाथ प्रवतकायतका लावग पररचावलत हुन वडा वा समुदायततरमा ववपद ् पूवततयारी तथा 

प्रवतकायत सवमवत गठन गन,े 

• ववपद ्प्रवतकायतका लावग अप्कालीन  नमूना ऄभ्यास गन,े गराईन,े  

• ववपद ्प्रभाववत क्षेत्रमा ईद्दार तथा राहतको व्यवतथा गन,े  

• तथानीय ततरमा अप्कालीन  कायतसञ्चालन केन्िको तथापना र सञ्चालन गन,े  

• ववपद्मा  परी हराएका, वबग्रेका वा नष्ट भएका कागजातको यदकन त्याङ्क ऄद्याववधक गरी राख्न लगाईन,े 

• ववपद्बाट  प्रभाववत घरपररवारको पवहचान, ततर वनधातरण तथा पररचयपत्र ववतरण गन,े गराईन,े 

• ववपद्को समयमा प्रयोग गनत सदकने गरी वारुण यन्त्र लगायतका ऄन्य ईपकरणहरु तयारी हालतमा राख्न 

लगाईन,े 

• ववपद ्व्यवतथापन सम्बन्धमा तोदकए बमोवजमका ऄन्य कायत गन,े गराईन े। 
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दक्रयाकलाप ५: अददवासी जनजावतहरुको जलवाय ुपररवततनबारे ई्थानविलता/Resilience सम्बन्धी ज्ञान तथा ऄनुभवहरुबारे 

छलफल 

 

प्रदक्रया: 

● सहभागीहरुलाइ अददवासी जनजावतहरुको जलवायु पररवततनबारे ई्थानविलता/Resilience सम्बन्धी ज्ञान तथा

ऄनुभवहरुबारे सोध्नुहोस् l 

● ्यसैगरी, सहभागीहरुलाइ ई्थानविलता/Resilience सम्बवन्ध ईदाहरण के के हुन सक्छ ? सोध्नुहोस् l  

● भूकम्प, बाढी, सुख्खा/खडेरी, भोकमरी/खाध ऄसुरक्षाबारे सोध्नुहोस् l यसप्रकारका ववपदमा कसरी ई्थानिील हुन सदकने

ईपायहरुको बारेमा छलफल गनुतहोस् l 

● ्यसपवछ, सहजकतातल ेतथानीय जलवायु पररवततनबारे ई्थानविलताको लावग रणनीवतहरूबारे प्रष्ट पानुतहोस् l 

 

वनष्कषत: 

तथानीय जलवायु पररवततनबारे ई्थानविलताको लावग रणनीवतहरू मध्ये परम्परागत जलवायु ऄनुकुलन रणनीवत

धेरै मह्वपूणत रणनीवत हो  l 

 

पाट्णसामग्रीहरु 

 

 

जलवाय ुपररवततनबाट हुन ेजोवखम न्यूनीकरणका लावग पाँच नवीन रणनीवतहरू 

• जलवाय ुपररवततनको जोवखम बुझ्न समुदाय केवन्ित दवृष्टकोण ऄपनाईन े 

• ऄनुकूलन मागतहरू बनाइ वनणतय गन े  

• आकोवसतटम र प्रकृवतमा अधाररत समाधानहरूमा लगानी बढाईने  

• जलवाय ुजोवखमको जोवखम कम गनत मानव र सामावजक ववकासमा लगानी गन े 

• ऄनुकूलन समाधानहरू कायातन्वयन गदात प्राप्त ऄनुभवबाट वनरन्तर वसके्न र नयाँ नयाँ पद्दवत र प्रणाली 

तथापना गन े 
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दक्रयाकलाप ६: जलवायु पररवततन ऄनुकुलनको लावग खाध सुरक्षा र तथानीय सामुदावयक वबई वबजन  

 

प्रदक्रया: 

● सहभागीहरुलाइ जलवायु पररवततन ऄनुकुलनको लावग खाध सुरक्षा र तथानीय सामुदावयक वबई वबजन सम्बन्धी ज्ञान तथा

ऄनुभवहरुबारे सोध्नुहोस् l 

● ्यसपवछ अफ्नो समुदायमा पाइने तथानीय बीईवबजनको वलतट/ सुची तयार गनत लगाईनुहोस l 

● तावलममा सहभागी हुनु ऄगाडी नै सूचना ददए ऄनुरुप अफ्नो समुदायमा पाआने बीईवबजनको सुची ऄनुसार अफ्नो

समुहको ऄगाडी प्रदितन गनत लगाईनुहोस l 

● ्यसपवछ, सहजकतातले जलवायु पररवततन ऄनुकुलनको लावग खाध सुरक्षा र तथानीय सामुदावयक वबई वबजनको मह्व बारे 

प्रष्ट पानुतहोस् l 

 

वनष्कषत 

तथानीय वबई वबजन जलवायु पररवततन ऄनुकुलनको लावग खाध सुरक्षाको अधारविला हो l तथानीय बीईवबजनको 

संरक्षणको लावग तथानीय वबई वबजन बैंक बनाईनु पदतछ l ववपदको बेलामा तथानीय वबईवबजन न ैखाध सुरक्षाको प्रमुख 

अधार बन्दछ l यसको लावग बीईवबजनको वलतट/सुची भएको दकट तयार गनुत पदतछ l  

 

यस दक्रयाकलापको लावग पाट्ण सामग्रीहरु 
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दक्रयाकलाप ७: तथानीय समुदायमा पाइने बोटवबरुवा, घाँसपात, बालीनाली, तरकारी, फलफुल, जवडबुटी, फूलहरु, औषधीजन्य

बोटवबरुवाहरुको सुची तयार पारौं l 

 

प्रदक्रया: 

● सहभागीहरुलाइ तथानीय समुदायमा पाइने बोटवबरुवा, घाँसपात, बालीनाली, तरकारी, फलफुल, जवडबुटी, फूलहरु,

औषधीजन्य बोटवबरुवाहरुको सुची तयार गनत लगाईनुहोस l 

● यस सुची ऄनुसारका बोटवबरुवाको मह्व र ईपयोवगता बारे छलफल गराईनुहोस् l 

● सुची तयार भए पवछ प्रदितनी र प्रततुतीकरण गनत लगाईनुहोस् l 

● तथानीय समुदायमा पाइने बोटवबरुवा, घाँसपात, बालीनाली, तरकारी, फलफुल, जवडबुटी, फूलहरु, औषधीजन्य

बोटवबरुवाहरुको सुची तयार गरी यी बोटवबरुवाहरुको मह्व तथा ईपयोगबारे ऄन्तर पुतता ज्ञान हततान्तरण गनत दकन

अवश्यक छ छलफल गराईनुहोस् l 

● ्यसपवछ, सहजकतातल ेयसबारे प्रष्ट पानुतहोस् l 

 

वनष्कषत: 

तथानीय समुदायमा पाइने बोटवबरुवा, घाँसपात, बालीनाली, तरकारी, फलफुल, जवडबुटी, फूलहरु, औषधीजन्य बोटवबरुवाहरुको

सुची तयार गरी यी बोटवबरुवाहरुको मह्व तथा ईपयोगबारे ऄन्तर पुतता ज्ञान हततान्तरण गनत सदकन्छ l 

 

पाट्णसामग्रीहरु 
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दक्रयाकलाप ८: जलवायु पररवततन ऄनुकूलन र न्यूनीकरण, र समुदायमा अधाररत ववपद् जोवखम न्यूनीकरणको सन्दभतमा

अददवासी मवहलाहरूको भूवमकाबारे छलफल 

 

प्रदक्रया: 

● सहभागीहरुलाइ जलवायु पररवततन ऄनुकूलन र न्यूनीकरण, र समुदायमा अधाररत ववपद् जोवखम न्यूनीकरणको सन्दभतमा

अददवासी मवहलाहरूको भूवमका बारे सोध्नुहोस् l 

● ्यसपवछ, सहजकतातले तथा जलवायु पररवततन ऄनुकूलन र न्यूनीकरण, र समुदायमा अधाररत ववपद् जोवखम न्यूनीकरणको

सन्दभतमा अददवासी मवहलाहरूको भूवमका बारे प्रष्ट पानुतहोस् l 

 

वनष्कषत: 

जलवायु पररवततन ऄनुकूलन र न्यूनीकरण, र समुदायमा अधाररत ववपद् जोवखम न्यूनीकरणको सन्दभतमा अददवासी

मवहलाहरूको भूवमका प्रमुख रहन्छ, ्यसैले जलवाय ु पररवततनसम्बन्धी नीवत तयार गदात रचना्मक सहयोग गनत अददवासी 

मवहलाहरुलाइ सिक्त बनाईनु पदतछ साथै प्राकृवतक स्रोत तथा वनसम्बन्धी अददबासी जनजावतहरुको परम्परागत ज्ञान, सीप, 

ऄभ्यासहरुलाइ न्यूनीकरण र ऄनुकूलन ऄवभयानमा समावहत हुन प्रेररत गनुत पदतछ । नेपाल पक्ष राि भएका अददवासी जनजावत 

तथा जलवाय ुपररवततन सम्बन्धी ऄन्तरातविय प्रवतबद्दताहरुको अददवासी जनजावतहरुको वहत ऄनुरुपका नीवत तजुतमाको लावग वहस 

चलाईन अददवासी मवहलाहरूको भूवमका रहन्छ । 
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यस दक्रयाकलापको लावग पाट्ण सामग्रीहरु  

जलवाय ुपररवततन ऄनुकुलन र  न्यूनीकरण र समुदायमा अधाररत ववपद जोवखम न्यूनीकरणको सन्दभतमा अददबासी मवहलाहरुको 

भूवमकाबारे छलफल 

 
 

 

जलवाय ुपररवततनसम्बन्धी कायतक्रमहरुमा अददवासी मवहलाहरुको भूवमका 

१.    जलवाय ुपररवततनसम्बन्धी नीवत तयार गदात रचना्मक सहयोग गन े 

२.   तथानीयततरमा जलवाय ुपररवततन न्यूनीकरण तथा ऄनुकूलन कायतक्रमहरु कायातन्वयनमा नेतृ्वदायी भूवमका वनवातह 

गन ेर ईपलब्धीहरुको ऄवभलेख राख्न े। 

३.   संघीय, प्रदेि तथा तथानीय सरकारहरुसँग समन्वय गरी अददवासी जनजावत मवहलाहरु सम्बन्धी लवक्षत कायतक्रम 

तजुतमा तथा कायतन्वयनका लावग पहल गन े।  

४.    अददबासी संघसंतथाहरु र ऄन्य संजाल, ऄनुसन्धान संतथाहरुसँग समन्वय गन ेर अवाज एदककृत गन े। 

५.   प्राकृवतक स्रोत तथा वनसम्बन्धी अददबासी जनजावतहरुको परम्परागत ज्ञान, सीप, ऄभ्यासहरुलाइ न्यूनीकरण र 

ऄनुकूलन ऄवभयानमा समावहत हुन े।   

६.  नेपाल पक्ष राि भएका अददवासी जनजावत तथा जलवायु पररवततन सम्बन्धी ऄन्तरातविय प्रवतबद्दताहरुको 

अददवासी जनजावतहरुको वहत ऄनुरुपका नीवत तजुतमाको लावग वहस चलाईन े।  

 

 

अठौ ँसत्र: सामुदावयक ततरमा केवन्ित जलवाय ुजोवखम मूल्याङ्कन 

सत्रको ईदेश्य: यस सत्रको ऄन््यमा, सहभागीहरुले सामुदावयक ततरमा केवन्ित जलवाय ुजोवखम मूल्याङ्कन बारे बताईन सके्नछन ्l 

समय: ५० वमनेट

वबवध: समूह छलफल तथा प्रततुतीकरण

अवश्यक सामग्रीहरु: न्युजवप्रन्ट, माकत र, मास्तकग टेप

वचत्रकाडत: अवश्यकता ऄनुसार राख्न सदकनेछ

दक्रयाकलाप १. सामुदावयक ततरमा केवन्ित जलवाय ुजोवखम मूल्याङ्कन  

प्रदक्रया: 

● सहभागीहरुलाइ दइु समुहमा वबभाजन गने

● समुह १ लाइ ऄनुसूची १ ऄनुसार छलफल गनत लगाईने

● समूह २ लाइ ऄनुसूची २ ऄनुसार छलफल गनत लगाईने

● सहभागीमूलक छलफल पिात प्रततुतीकरण गनत लगाईने

● ऄन््यमा सहजकतातले सारंिमा जानकारी गराइ सत्रको सवमक्षा सवहत ऄन््य गने
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वनष्कषत:

सामुदावयक ततरमा केवन्ित जलवायु जोवखम मूल्याङ्कन गदात जलवायु पररवततनको ऄसर ववश्लेषण गनुत पदतछ l प्रभाव, 

संकटासन्नता तथा ऄनुकुलन र न्यूनीकरण वबवध ऄपनाइन्छ l 

पाट्णसामग्रीहरु
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यस मोड्युलको लावग पाट्णसामग्रीहरु 
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मोड्युल ३: समुदायमा अधाररत ववपद जोवखम न्यूनीकरण 

● ववपद ्र जोवखम 

● ववपद जोवखम न्यूनीकरण 

● ववपद जोवखम ब्यबतथापन र लेखाजोखा 

● समुदायमा अधाररत ववपद ्जोवखम न्यूनीकरणका औजारहरु 

● ववपद प्रवतकायत सम्बन्धी अचार संवहता  

● समुदायमा अधाररत ववपद ्जोवखम न्यूनीकरणको सन्दभतमा अददवासी मवहलाहरूको भूवमका 

 

यो मोड्युलमा ववपद ्र जोवखम, ववपद जोवखम न्यूनीकरण, ववपद जोवखम ब्यबतथापन र लेखाजोखा, समुदायमा अधाररत ववपद ्

जोवखम न्यूनीकरणका औजारहरु, ववपद प्रवतकायत सम्बन्धी अचार संवहता, समुदायमा अधाररत ववपद ् जोवखम न्यूनीकरणको 

सन्दभतमा अददवासी मवहलाहरूको भूवमका बारे छलफल गररन्छ l यो मोड्युलका सत्र योजना, मुख्य विषतक तथा ववषयवततुहरू,

वववध, ईदेश्य, वचत्र काडत, पाट्णसामग्री तथा सन्दभत सामाग्रीहरू वनम्नवलवखत छन् ।

 

सत्र योजना

सत्र योजना

मोड्युल समुदायमा अधाररत ववपद जोवखम न्यूनीकरण 

मुख्य विषतक समुदायमा अधाररत ववपद जोवखम न्यूनीकरण 

ईप विषतकहरू  ववपद र जोवखम  

 ववपद् जोवखम व्यवतथापन र लेखाजोखा

 समुदायमा अधाररत ववपद् जोवखम न्यूवनकरण व्यवतथापनका औजारहरु 

 ववपद् प्रवतकायत सम्बन्धी अचार संवहता

 समुदायमा अधाररत ववपद ् जोवखम न्यूनीकरणको सन्दभतमा अददवासी मवहलाहरूको भूवमका बारे 

छलफल 

सत्रको

ईदेश्य

यो सत्रको ऄन््यमा सहभागीहरूले  

 सहभागीहरुले ववपद, यसका प्रकार र जोखीमबारे जानकारी प्राप्त गनेछन् ।

 सहभागीहरुले नेपालमा ईच्च सम्भावना भएका ववपद् जोवखम न्यूवनकरणका लावग कसरी तयारी गने

भनेर बताईन सके्नछन् ।

 सहभागीहरुले ववपद प्रवतकायत गवतवववधमा संलग्न हुदँा ऄपनाईन पने अचार संवहता बताईन, पालन

गनत र हरुलाइ पवन बुझाईन सके्नछन् ।

 सहभागीहरुले ववपद जोवखम न्यूवनकरणमा अददवासी मवहलाहरुले के कततो भूवमका खेवलरहकेो छ र

चुनौतीहरु के के छन् भनेर बताईन सके्नछन् ।
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समय ववषयवततु वववध/प्रदक्रया अवश्यक सामग्री वजम्मेवारी कैदफयत

१० वमनेट ऄवघल्लो सत्रको सवमक्षा

१२० वमनेट ववपद र जोवखम प्रततुतीकरण,

छलफल, प्रश्नोिर

र मवततष्क मन्थन

प्रोजेक्टर, ल्याप्टप,

पावरपोइन्ट तलाइड, माकत र

र न्यूजप्रीन्ट पेपर

सहजकतात

१८० वमनेट ववपद् जोवखम न्यूवनकरण प्रततुतीकरण,

छलफल, प्रश्नोिर

र सामुवहक कायत

प्रोजेक्टर, ल्याप्टप,

पावरपोइन्ट तलाइड, माकत र

र न्यूजप्रीन्ट पेपर

सहजकतात

१२० वमनेट ववपद् जोवखम व्यवतथापन र

लेखाजोखा

प्रततुतीकरण,

छलफल, प्रश्नोिर

र ददमागी मन्थन

प्रोजेक्टर, ल्याप्टप,

पावरपोइन्ट तलाइड, माकत र

र न्यूजप्रीन्ट पेपर

सहजकतात

१८० वमनेट समुदायमा अधाररत ववपद्

जोवखम न्यूवनकरण

व्यवतथापनका औजारहरु

प्रततुतीकरण,

छलफल, प्रश्नोिर

र ददमागी मन्थन

प्रोजेक्टर, ल्याप्टप,

पावरपोइन्ट तलाइड, माकत र

र न्यूजप्रीन्ट पेपर

सहजकतात

६० वमनेट ववपद् प्रवतकायत सम्बन्धी

अचार संवहता

प्रततुतीकरण,

छलफल, प्रश्नोिर

र ददमागी मन्थन

प्रोजेक्टर, ल्याप्टप,

पावरपोइन्ट तलाइड, माकत र

र न्यूजप्रीन्ट पेपर

सहजकतात

१२० वमनेट नेपालमा समुदाय–अधाररत

ववपद् जोवखम न्यूनीकरणमा

अददवासी मवहलाको भूवमका

प्रततुतीकरण,

छलफल, प्रश्नोिर,

समुह कायत,

गोलघेरामा

छलफल, अदद

प्रोजेक्टर, ल्याप्टप,

पावरपोइन्ट तलाइड, माकत र

र न्यूजप्रीन्ट पेपर

सहजकतात

१० वमनेट यस सत्रको समीक्षा तथा

समापन

सहभागीमूलक

छलफल, खेल

उनी धागोको डल्लो, वा

कागजको बल/भकुण्डो

सहजकतात

 

पवहलो सत्र : ववपद ्र जोवखम 

विषतक : ववपद् र जोवखम

सेसनको ईदेश्य : सहभागीहरुले ववपद, यसका प्रकार र जोखीमबारे जानकारी प्राप्त गनेछन् ।

वबवध : प्रततुतीकरण, छलफल, प्रश्नोिर र ददमागी मन्थन

सामग्री : प्रोजेक्टर, ल्याप्टप, पावरपोइन्ट तलाइड, माकत र र न्यूजप्रीन्ट पेपर

समय : १२० वमनेट
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दक्रयाकलाप १: ववपद, ववपद्का प्रकारहरु, ववपद तयारी, ववपद ्जोवखम न्यूवनकरण 

प्रदक्रया:

 नेपालमा हुने प्राकृवतक ववपद्हरु के के हुन छलफल गनुतहोस ।

 प्राकृवतक र गैर प्राकृवतक ववपद्बारे छलफल गनुतहोस ।

पाट्ण सामग्रीहरु

१. ववपद् भनेको के–हो ?

ववपद् भनेको ऄचानक अआपने ववनािक घटना हो जसले समुदाय र समाजको दक्रया्मक ऄवतथामा गवम्भरपूवतक वाधा ल्याइ

मानवीय, भौवतक र अर्थथक वा वातावरणीय क्षतीहरु ल्याँईछ जसले गदात समुदाय र समाजले अफ्नो स्रोत–साधनहरु प्रयोग

गरेर यसको सामना गनत ऄसमथत बनाँईछ ।

ववपद् भन्नाले कुनै तथानमा अप्कालीन ऄवतथा वसजतना भइ धन वा जनको क्षवतको साथै जीवनयापन र वातावरणमा प्रवतकुल

ऄसर पने प्राकृवतक वा गैरप्राकृवतक ववपद् सम्झनु पछत (ववपद् जोखीम न्यूवनकरण तथा व्यवतथापन ऐन २०७४) । यद्यवप

ववपद् प्रायः प्राकृवतक कारणले भएता पवन ववपदको मूल मानव वनमीत पवन हुनसक्छ ।

२. नेपालमा हुने सामान्य प्राकृवतक ववपद् के–के हुन ?

छलफलका लावग समुदायलाइ प्रो्साहन गनुतहोस । ईिरमा तलका कुराहरु समावेि हुन सक्छन्ः

क) भूकम्प

ख) बाढी

ग) ऄवसना

घ) पवहरो

ङ) वहमपात

च. िीतलहर

छ. डढेलो

ज. हुरी बतास

झ. चट्डाङ्ग

३. गैर प्राकृवतक ववपद्हरु के के हुन ?

महामारी, ऄवनकाल, डढेलो, कीट वा सूक्ष्म जीवाणु अतंक, सपतदंि, जनावार अतंक, खानी, हवाइ, सडक वा औधोवगक

दघुतटना, अगलागी, ववषाक्त ग्याँस रसायन वा ववदकरण चुहावट, ईद्धार कायतमा दघुतटना अदद गैर प्राकृवतक वा मानव सृवजत

ववपद्हरु हुन ।
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१. प्रवववधजन्य ववपद्हरू

यी मानवीय तु्ररट वा प्रवववध ऄसफलताका कारण हुने ववपद्हरू हुन् ।

 ईद्योगजन्य दघुतटना (जततै ग्यास चुहावट, ववषादी फैलावट, ववतफोट)

 संरचना्मक ढलान (जततै बाँध भ्कनु, भवन ढल्न)ु

 यातायात दघुतटना (जततै रेल पवल्टन,ु हवाआजहाज दघुतटना, डुङ्गा डुबु्न)

 ववदु्यतसेवा ऄवरुद्ध र बवि ववघटन

 परमाणु उजातसंतथान र परमाणु ववतफोट

२. द्वन्द्वजन्य ववपद्हरू

मानवबीचको स्हसा वा युद्धका कारण ई्पन्न ववपद्हरू ।

 युद्ध तथा सिस्त्र द्वन्द्व

 गृहयुद्ध

 अतङ्कवादी अक्रमण

 जातीय वा धार्थमक दंगा

 िरणाथी तथा अन्तररक ववतथापन समतया

३. मानवजन्य वातावरणीय क्षवत

मानवको दीघतकालीन दक्रयाकलापबाट वातावरणमा पने नकारा्मक ऄसरहरू ।

 वन फडानी

 माटो क्षय

 मरुभूवमकरण

 पानीको प्रदषूण

 हावाको प्रदषूण

 जलवायु पररवततन (मानवजन्य कारणले तीव्र बनेको)

४. सामावजक तथा अर्थथक ववपद्हरू

समाज वा ऄथततन्त्रको ऄसफलता वा दरुुपयोगबाट ई्पन्न हुने ववपद्हरू ।

 दरुिासन वा द्वन्द्वका कारण ई्पन्न भोकमरी

 ऄथततन्त्रको पतन

 व्यापक बेरोजगारी

 जनतवात्य संकट (जततै महामारीको कमजोर व्यवतथापन)

५. साआबर ववपद्हरू

 सूचना प्रवववधको दरुुपयोगबाट हुने वडवजटल संकटहरू ।
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 साआबर अक्रमण

 डाटा चोरी वा लीक

 मह्वपूणत प्रणाली ह्याक गररनु

 अवश्यक सेवा बन्द गराईने वडवजटल अक्रमणहरू

४. ववपद् पूवततयारी भन्नाले के जनाईँछ ?

ववपद् पूवततयारी भन्नाले सम्भाववत ववपद् अईनु ऄवघ नै गररने तयारीहरूलाइ जनाईँछ, जसमा योजना बनाईने, अवश्यक

स्रोतहरूको व्यवतथापन गन,े तावलम ददन,े ऄभ्यास गन,े तथा सूचना प्रवाहको व्यवतथा गनेजतता कामहरू पदतछन् । यसको

ईदे्दश्य ववपद् अईँदा मानवीय क्षवत कम गनुत र प्रभावकारी रूपमा प्रवतकार तथा पुनःतथापना गनुत हो ।

ईदाहरणः

 बाढी प्रभाववत क्षेत्रमा समुदायलाइ सुरवक्षत ठाईँमा कसरी जान सदकन्छ भन्ने तावलम ददने ।

 ववद्यालयहरूमा भूकम्प सुरक्षा ऄभ्यास गराईने ।

ववपद् पूवततयारी दकन अवश्यक छ ?

ववपद् पूवततयारी अवश्यक छ दकनभनेः

 यसले ववपद्को बेला डर, भ्रम र ऄफवाहलाइ कम गछत ।

 समुदायलाइ संकटको समयमा सजग, सिक्त र समवन्वत बनाईँछ ।

 जीवन, सम्पवि र वातावरणको सुरक्षा गनत सहयोग गछत ।

 सरकारी तथा गैरसरकारी वनकायहरूलाइ अपतकालीन ऄवतथामा वछटो वनणतय गनत सवजलो बनाईँछ ।

ईदाहरणः

२०७२ सालको भूकम्पपवछ धेरै ठाईँमा मावनसहरूले पूवततयारीको मह्व महसुस गरे । जुन ठाईँमा भूकम्पपूवत चेतना, सुरवक्षत

भवन र ऄभ्यासहरू वथए, ्यहाँ क्षवत तुलना्मक रूपमा कम वथयो ।

ववपद् पूवततयारीका मुख्य त्वहरू के–के हुन् ?

ववपद् पूवततयारीका मुख्य त्वहरू यतता छन्ः

 जोवखम पवहचान र मूल्याङ्कनः कुन के्षत्र कुन प्रकारको ववपद्का लावग संवेदनिील छ भन्ने पवहचान गनुत । ईदाहरणः

तराइ क्षेत्रमा बाढीको जोवखम, पहाडी क्षेत्रमा पवहरोको जोवखम ।

 पूवततयारी योजना बनाईनेः समुदाय, तथानीय सरकार वा संतथाले ववपद् अईँदा के गने भनेर योजना बनाईनु । ईदाहरणः

टोल सुधार सवमवत माफत त ईद्धार टोली बनाईने ।

 पूवतसूचना प्रणालीः ववपद् अईनु ऄवघको संकेतहरूबारे जानकारी ददने प्रणाली बनाईने। ईदाहरणः रेवडयो मोबाआलमाफत त

बाढीको चेतावनी ददने प्रणाली ।
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 चेतना ऄवभवृवद्धः सवतसाधारणमा ववपद्प्रवतको जानकारी र व्यवहाररक सीप ववकास गने। ईदाहरणः ववद्यालयमा ‗भूकम्प

अईँदा के गने ‘ भन्ने तावलम ।

 तावलम र ऄभ्यासः ववपद् अईँदा गने कामहरूको तावलम र ऄभ्यास वनयवमत गनुत। ईदाहरणः वषतको एकपटक बाढी

ऄभ्यास गराईने ।

 अपतकालीन स्रोतहरू तयारी गनुतः प्राथवमक ईपचार, वपईने पानी, टचत, सुत्न वमल्ने प्लावतटक जतता सामग्री राख्नु।

ईदाहरणः गाईँमा ‗अपतकालीन सामाग्री कोठा‘ बनाईने ।

 संतथाबीच समन्वयः तथानीय सरकार, तवात्य चौकी, प्रहरी, रेडक्रस, तवयंसेवक समूहबीच वनयवमत समन्वय गनुत ।

ईदाहरणः ववपद् व्यवतथापन सवमवत (LDRMC) को बैठक प्र्येक तीन मवहनामा बस्ने ।

 

दोस्रो सत्र : ववपद ्जोवखम न्यूवनकरण 

सेसनको ईदेश्य : सहभागीहरुले नेपालमा ईच्च सम्भावना भएका ववपद् जोवखम न्यूवनकरणका लावग कसरी तयारी गने भनेर

बताईन सके्नछन् ।

वबवध : प्रततुतीकरण, छलफल, प्रश्नोिर र सामुवहक कायत

सामग्री : प्रोजेक्टर, ल्याप्टप, पावरपोइन्ट तलाइड, माकत र र न्यूजप्रीन्ट पेपर

समय : १८० वमनेट

 

दक्रयाकलाप १: ववपद ्जोवखम न्यूवनकरण, खतरा, बाढी, पवहरो, अगलावग, झट्पट् झोला, वडगनीरट दकट 

प्रदक्रया:

 ववपद् ऄनुसारको समुह तयार गरर ववपद ऄवग र पछावड के गने भनेर छलफल र प्रततुतीकरण गनत लगाईने ।

पाट्णसामग्रीहरु

१. ववपद् जोवखम न्यूनीकरण भनेको के हो ?

ववपद् जोवखम न्यूनीकरण भन्नाले प्राकृवतक प्रकोपहरू (जततै,

भूकम्प, बाढी, खडेरी, अँधी) र मानव वनर्थमत प्रकोपहरूबाट हुने

नोक्सानीलाइ न्यून गनत गररने योजनाबद्ध प्रयासहरूलाइ

जनाईँछ । यसको ईदे्दश्य प्रकोपका कारणहरूलाइ पवहचान गरेर

्यसको व्यवतथापन गनुत हो ।

प्रकोप जोवखम न्यूनीकरणका मुख्य पक्षहरूः

 जोवखमको पवहचान र मूल्याङ्कनः सम्भाववत प्रकोप, जोवखमयुक्त के्षत्र, र समुदायको क्षमताको ऄध्ययन गनुत ।
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 वनवारण (Prevention) : प्रकोप नै नअओस् भन्नका लावग पूवततयारी गनुत (जतत,ै ईवचत भू–ईपयोग योजना, भवन वनमातण

मापदण्डको पालना)।

 न्यूनीकरण (Mitigation) : प्रकोपको ऄसर घटाईने ईपायहरू ऄवलम्बन गनुत (जतत,ै बाढी वनयन्त्रण बाँध, भूकम्प

प्रवतरोधी संरचना) । 

 पूवततयारी (Preparedness) : समुदायलाइ जानकारी र ईपकरण ददइ तयार पानुत (जतत,ै ऄभ्यास कायतक्रम, पूवतसूचना

प्रणाली)।

 प्रवतकायत र पुनःतथापना योजनाः अपतकालीन ऄवतथामा चाँडो र प्रभावकारी प्रवतकायत ददन र दीघतकालीन पुनःवनमातण

गनत योजना बनाईनु ।

 DRR को मूल सन्देिः

 प्रकोपहरू तवाभाववक हुदँैनन,् जब मावनसहरू र पूवातधारहरू जोवखममा हुन्छन,् तब मात्र प्रकोप हुन्छ ।‖

 

DRR को मह्वः

 जीवनको रक्षा गछत

 अर्थथक नोक्सानी घटाईँछ

 ववकासका ईपलवब्धहरू जोगाईँछ

 दबुतल समुदायहरूलाइ सक्षम बनाईँछ

ववपद् जोवखम न्यूनीकरण एक मह्वपूणत ऄन्तरातविय सहमवत हो । सेन्दाइ ढाँचा ऄनुसार यसको ईदे्दश्य ववश्वभर प्रकोपबाट हुने

नोक्सानी घटाईनु हो ।

२. अपतकावलन सहायता र ववपद् जोवखम न्यूवनकरण ववच फरक

अपतकावलन सहायता वा संकट

व्यवतथापन 

  ववपद् जोवखम न्यूवनकरण 

ववपद् घटनामा केवन्ित अकतमीक

सहयोग वा प्रवतकायत एकल, घटना–

अधाररत पररदशृ्य 

जोड जोवखम र संवेदनिीलतामा केवन्ित ।पररवततनिील

ऄवतथाहरूमा जोवखमको मूल्यांकन, वनगरानी, र

ऄद्याववधक गने । ववकासको सन्दभतमा बहु जोवखमहरू ।

वनवित, तथान–वविेष ऄवतथाहरू

एकल प्रावधकरण

हाडतवेयर र ईपकरणमा केवन्ित

वविेषज्ञता भएको ज्ञान 

सञ्चालन ववतताररत पररवततनिील वा क्षेत्रीय तथानीय ववववधताहरू

बहुअयावमक ऄवधकारीहरू र सरोकारवालाहरू

सम्बवन्धत ऄभ्यासहरू र ज्ञानको अधारमा वनभतर

वविेषज्ञता सावतजवनक दवृष्टकोणसँग सन्तुवलत 

अकवतमक, छोटो समय सीमा मध्यम, लामो 
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ितु रूपमा पररवततन हुने

एकल जानकारी स्रोतहरू

जानकारी अवश्यक ऄनुसार मात्र

प्रसारण गन े

जानकारीको प्रयोग र

व्यवतथापन 

संवचत, ऐवतहावसक, तहदारी

बहुववववध जानकारी स्रोत र दवृष्टकोण

सूचनाको अपसी क्षेत्रीय प्रयोग 

सावतजवनक सुरक्षा र सुरक्षामा

केवन्ित 

सामावजक र राजनीवतक

तकत  

सावतजवनक चासो, लगानी, सुरक्षा 

ववपद् जोवखम न्यूनीकरणलाइ मागतदितन गने रूपरेखा

ववपद् जोवखम = खतरा (१) + सामथ्र्यहीनता वा कमजोरी (२)

क्षमता (३)

खतरा : एक खतरनाक घटना, मानव दक्रयाकलाप वा ऄवतथा जसले जीवनको क्षवत, घाआते हुन ेवा ऄन्य तवात्य प्रभाव, सम्पवि नष्ट 

हुन,े जीववका र सेवाको हावन, सामावजक र अर्थथक हावन, वा वातावरणीय क्षवत गनत सक्छ । 

 

साम्यतहीनता : एक समुदाय, प्रणाली वा सम्पविका वविेषताहरू र ऄवतथा जसल े ्यसलाइ खतराको हावनकारक प्रभावमा 

संवेदनिील बनाईँछ । 

 

क्षमता : समुदाय, समाज वा संतथामा ईपलब्ध सबै बल, वविेषताहरू र स्रोतहरूको संयोजन जसलाइ वनधातररत लक्ष्य प्राप्त गनत प्रयोग 

गनत सदकन्छ ।” 

ववपद् जोवखम न्यूनीकरण भनेको चयन हो. . . . .

ववपद् जोवखम न्यूनीकरण भनेको ववपद् जोवखमलाइ ववश्लेषण गरेर र ववपद् को कारण बनेका त्वहरूको न्यूनीकरण गनतको

लावग व्यववतथत प्रयासमाफत त जोवखम घटाईने ऄवधारणा र ऄभ्यास हो । खतरा प्रवत जोवखमको कमी, मावनस र सम्पविको

साम्यतहीनता घटाईनु, भूवम र वातावरणको बुवद्धमानी व्यवतथापन र प्रवतकूल घटनाहरूको लावग तयारी र पूवत चेतावनी

सुधार गनुत, यी सबै ववपद् जोवखम न्यूनीकरणका ईदाहरण हुन् ।

ववपद् जोवखम न्यूनीकरण सबैको वजम्मेवारी हो ।

ववपद् जोवखम न्यूनीकरणले ववपद् व्यवतथापन ववपद् न्यूनीकरण र ववपद् तयारी जतता क्षेत्रहरू समावेि गदतछ, तर DRR ददगो

ववकासको एक भाग पवन हो ।

ववकास गवतवववधहरू ददगो बन्नका लावग वतनीहरूले ववपद् जोवखम घटाईनुपछत। ऄकोतफत , ऄतवतथ ववकास नीवतहरूले ववपद्

जोवखम र ववपद् क्षवतहरू बढाईँछन् । यस प्रकार DRR समाजका हरेक भाग, सरकारका हरेक भाग, र पेिेवर र वनजी क्षेत्रका

हरेक भागसँग जोवडएको छ ।

ववपद्को बारेमा समुदायसँग छलफल कसरी अयोजना गन:े

 सम्बवन्धत सभा वा अँगन बैठक अयोजना गनुतहोस् ।
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 समुदायका सबै क्षेत्रहरूलाइ समावेि गनुतहोस्, जततै मवहलाहरू, पुरुषहरू, युवा, वृद्ध व्यवक्त, वववभन्न पेिाका व्यवक्त

अदद ।

 सबैको लावग ऄनुकूल समय चयन गनुतहोस् ।

जोवखम बारे बुझाइ के छ ?

अगो, हावा–हुरी, माटो र पानी बारे समुदायलाइ सोध्नुहोस । समुदायलाइ वयनीहरुको फाइदा वेफाइदाबारे ईदाहरणहरु ददन

समय ददनुहोस । यहाँ केही ईदाहरणहरु समावेि गररएका छन् ।

नाम राम्रो खराब 

अगो खाना पकाईन, ईज्यालो बनाईन, 

अवतिबाजी, वमष्ठान्न पकाईन 

घर, धानबारी, पराल, भैसी, कुखुरा, हाँस अदद 

नष्ट गदात 

हावा चंगा ईडाईन, वचतयानको लावग, लुगा 

सुकाईन, बेलुन ईडाईन 

घर नष्ट, रुख ढाल्दा, मावनसहरुको मृ्य ू हुदँा, 

बाढी अईँदा 

माटो/बालुवा खेती गनत, तरकारी रोप्दा, घर बनाईने 

इट्टा, वसमेन्ट, बाटो बनाईन, माटोको 

भाँडा बनाईने 

पवहरो, भूकम्प, वचप्लो सडक, कीटाणु 

पानी हसचाआ, तरकारी रोप्दा, घर बनाईने इट्टा, 

वसमेन्ट, बाटो बनाईन, माटोको भाँडा 

बनाईने 

बाढी, मावनस डुबाईँदा र मृ्य ू हुदँा, घर, 

खेतबारी, गाइ–वतत ु नष्ट, सरुवा रोगहरू 

वनम््याईँदा 

तपाइ वनम्न ववपद्हरुमा के गनत सकु्नहुन्छ ?

समुदायका मावनसहरुलाइ ववपद् बारे ईनीहरुलाइ थाहा भएका कुराहरु छलफल गनतका लावग प्रो्साहन गनुतहोस ।

समुदायमा अधाररत ववपद् जोवखम न्यूनीकरण(CBDRR)ढाँचामा समावेि गनत तथा ऄरु छलफलका लावग तलको तावलकामा

रेकडत गनुतहोस ।

प्राकृवतक प्रकोप पवहला भआरहेको बेला पवछ

अगो

भूकम्प

बाढी

पवहरो
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क) बाढी

बाढी प्राकृवतक ववपद् मध्ये एक हो जो बारम्बार भइरहन्छ र धेरै नोक्सानी पुरयाईँछ, जुन लगातार रुपमा केही समय वा

ददनहरुमा अईने मुसलधारे वषातको कारणले ई्पन्न हुन्छ । यो बढी जसो वभरालो भएको के्षत्र र खोलामा वतव्र गवतमा अएको

पानीको वृवद्धले ऄचानक हुने प्राकृवतक ववपवि हो ।

बाढीबाट सुरवक्षत हुने ईपाय

बाढी अईन ऄवघ के गने ?

बाढीको पूवततयारीको लावग तपाइले :

 ववगतका ददनमा अफ्ना समुदायमा बाढी गएको ठाँईबारे थाहा गनुतहोस् ।

 नदीको ऄसुरक्षीत सतहबारे तथानीय सरकार वा वविेषज्ञबाट जानकारी वलनुहोस् ।

 अफ्नो घर मावथ नईठाइ, मजबुत नबनाइकन बाढीग्रतत के्षत्र वा तल्लो भेगमा घर वनमातण नगनुतहोस् ।

 तथानान्तरण मागतबारे (सने बाटो) खोजी गनुतहोस् ।

 ववदु्यवतय प्यानल बाढी संवेदनिील भएमा ईच्च ठाँईमा राख्नुहोस् ।

 बाढीको पानीलाइ घरवभत्र पस्न नददन बोराहरुमा बालुवाको प्रयोगबाट पखातल वनमातण गरी वनयन्त्रण गनुतहोस् ।

 अफ्ना सामानहरु वभज्न नददनका लावग ईच्च तथानमा राख्नुहोस् ।

बाढी अएको बेलाः

बाढी अईने सम्भावना भएमा के गने ?

 सूचनाको लावग रेवडयो वा टेवलभीजन हनेुतहोस् ।

 बाढी ऄचानक अईन सक्छ ्यसैले सचेत रहनुहोस् । यदद यसको सम्भावना छ भन,े त्कालै ईच्च तथानमा जानुहोस् । कुनै

पवन वनदेिनलाइ नपखतनुहोस् ।

 खहरे खोला, ढलका नाली, नदीको खोंच र ऄन्य एक्कासी बाढी ईन्मुख क्षेत्रहरुबारे सचेत रहनुहोस् । खहरे भलबाढी ईलेर

अईने क्षेत्रमा थाहा नपाइकन बाढी अईन सक्छ ।

 पानीबाट बचाईने साधन जततै गमबुट, रेनकोट प्रयोग गनुतहोस् ।

 भाग्न पने ऄवतथा भए सवारी साधनको ईपलब्धबारे जानकार रहनुहोस् वा झट्पट् झोला बोकेरे ईद्धार हुने कायतको लावग

ईचाइमा रहकेो जवमन वतर भाग्न तयारी ऄवतथामा रहने ।

तथानान्तरणको तयारीको लावग वनम्न बमोजीम गनुतहोस:्

 अफ्नो घर सुरवक्षत राख्नुहोस् । समय भएसम्म, घरबावहरका फर्थनचर वभत्र ल्याईनुहोस् । अवश्यक सामानहरु मावथल्लो

तल्लामा सानुतहोस् ।

 ईपकरण जवडत मेन वतवच बन्द गररददनुहोस् ।
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 जवडत ववदु्यवतय ईपकरणहरुको लाइन छुटाईनुहोस् । वभजेको िरीर वा पानीमा ईवभएको ऄवतथामा ववदु्यवतय सामाग्रीहरु

नछुनुहोस् ।

 बाढी अएको सुचना थाहा पाईने वबविकै झट्पट् झोला बोकेरे ईद्धार हुने कायतको लावग ईचाइमा रहकेो जवमन वतर भाग्न

तयारी ऄवतथामा रहने ।

तथानान्तरणको तयारीको लावग वनम्न बमोजीम गनुतहोस्:

 बवगरहकेो पानीबाट नहहडनुहोस् दकनकी जम्मा ८ आन्चको बवगरहकेो पानीले पवन बगाईन सक्छ । यदद हहड्नै पने भए,

पानी नबगेको ठाँईबाट हहड्नुहोस् । तपाइ ऄगावडको जवमनको वतथरता जाँच गनत लट्ठीको प्रयोग गनुतहोस् ।

 बाढीग्रतत क्षेत्रमा सवार नगनुतहोस् । यदद बाढी तपाइको कार वा सवारी साधन वररपरर बढ्न थाल्यो भने, कार छोडेर

ईच्च तथानमा जानुहोस् ।

 बाढीको पानी ढल वमवसएर दवुषत हुन सक्छ ्यसैले बाढीको दवुषत पानी देखी टाढा रहनुहोस ।

बाढीबाट सुरवक्षत तथानमा नपुगुन्जेल सम्म तमाटतफोनले सेल्फी वा वभवडयो रेकडत नगनुतहोस् ।

ड्राइवभङ ऄन्तगतत बाढीका त्य

बाढी अएको बेला ध्यान ददनैपने मह्वपूणत कुराहरु वनम्न बमोजीम ददइएको छः

 ६ इन्च पानीले कारको तल्लो भागसम्म छुने भएकोले गदात वनयन्त्रण गनत ऄसहज भइ सम्भवतः रोकावट हुन सक्छ ।

 एक फुट पानीले पवन धेरै सवारी साधनहरु तैराईन सक्छ ।

 ितुगवतमा बवगरहकेो दइु दफट पानीले पवन सवारी साधन साथै वपकऄप बगाएर लान सक्दछ ।

बाढी पवछ :

वनम्न बमोवजमका वनदेविकाहरु बाढी पवछको समयको लावग हुन:्

 समुदायको खानेपानी सुरवक्षत भएको कुरा जान्नलाइ समाचार सुन्नुहोस् ।

 पानीमा तेल, पेरोवलयम पदाथत वा ढल वमवसएर दवुषत हुनसक्छ । साथै भूवमगत रुपमा या त ढलेका ववदु्यवतय तारबाट

पवन पानीमा करेन्टको बहाव हुन सके्न भएकोले टाढै रहनुहोस् ।

 बवगरहकेो पानीबाट टाढा रहनुहोस् ।

 बाढी गइसकेको क्षेत्रमा होवियार हुनुहोस् । बाटो कमजोर भएकोले गदात कारको वजनले भ्कन सक्छ ।

 ढलेका ववदु्यवतय खम्बाबाट टाढा बस्नुहोस् । साथै ववदु्यत कम्पनीमा खबर गररददनुहोस् ।

 अवधकाररक स्रोतबाट सुरवक्षत भएको संकेत ददएपवछ मात्र घर फर्दकनुहोस् ।

 बाढीले घर वररपरर घेरेमा घर बावहर बस्नुहोस् ।

 घरवभत्र जाँदा एकदमै होवियारी ऄप्नाईनुहोस्, घरको जग वा दोस्रो तल्लाको भँुइ भागमा नदेवखएको क्षवत हुनसक्छ ।
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 वभजेको हरेक सामान सफा गरी दकटाणुमुक्त पानुतहोस् । बाढीले छोडेको माटोमा ढल र रसायन वमवसएको हुनसक्छ । २५

वलटर पानी र घरमा प्रयोग हुने वब्लच १ वलटरको वमश्रण बनाइ घरलाइ दकटाणुमुक्त पानुतहोस् ।

 बालबच्चालाइ बाढीको पानीमा खेल्न नददनुहोस् । वलप्टोतपाआरोवसस नामक रोगबाट होवियार रहनुहोस् जुन चाँही जमेको

पानीमा भएको ब्याकटेररयाको संक्रमणले लाग्ने गदतछ ।

 वबरामी, घाई खरटरा भएको र गभतवती मवहलालाइ बाढी पवछको सरसफाआ प्रदक्रयामा संलग्न नगनत सुझाव ददआन्छ ।

 सरसफाआ प्रदक्रया पतचात(सरसफाआको १ हप्तासम्म यदद सरसफाआमा संलग्न कसैलाइ साधारण रोग जततै ज्वरो, अँखा

पाके्न, वचलाईने मांसपेिी दखु्ने झाडापखाला बान्ता अददजतता लक्षण देखाएमा नपखतनुहोस् । तुरुन्तै नवजकको ऄतपतालमा

तवात्य पररक्षण गनुतहोस् । साथै पररक्षण गराँईदा तवात्यकमीलाइ अफु बाढीपवछको सरसफाआको काममा सहभागी

भएको कुरा जानकार गनत याद गनुतहोस् ।

 पानीको स्रोत दवुषत भएको हुनसक्छ, ्यसैले पानी वपईन ऄवघ ईमाल्नुहोस् । झाडापखाला लाग्दा जीवनजल बनाएर

खाने वववध वसकु्नहोस् । घरेलु जीवनजल तयार गने वववध :

६ चम्चा वचनी

अधा चम्चा नुन

१ वलटर सफा ईमालेर सेलाएको ५ वगलास पानीमा घोलेर वपईने

ख) पवहरो

पवहरो वभरालो पहाडमा हुने माटोको हलचल हो जुन हलचल वतव्र गवतमा ऄगावड बढ्छ र यसले प्राकृवतक सम्पवि र ऄन्य

सम्पविको नाि गर्र्दै ऄप्र्यावित रुपमा र ऄचानक ऄनुमान गनत नसके्न गरी प्राणहरु वलन्छ । पवहरो प्राय प्राकृवतक दबाबका

कारण, मुसलधारे वषात, वहमपात, भूकम्प र यसका पराकम्पन, ज्वालामुखी र गुरु्वकषतणका कारण हुने गदतछ ।

पवहरो अईन ऄवघ के गने ?

 सामान्यतया ववगतको समयमा जुन ठाईँमा पवहरो गएको छ ्यही ठाईँमा पवहरो बारम्बार जाने गदतछ । तपाइले अफ्नो

क्षेत्रमा कुन–कुन ठाईँमा पवहरो जाने गदतछ ्यततो जोवखमपूणत ठाईँको बारे थाहा गनुतहोस ।

 तपाइको पररवार र व्यवसायको लावग ववपद्को बेला ईद्धार गने योजना तयार पानुतहोस् ।

 अकवतमक झट्पट् झोलाको तयार पानुतहोस ।

पवहरो अआरहेको बेला के गने ?

 यदी तपाइलाइ कुनै पवन समय वनवित खतराको िंका लाग्यो भने तपाइ तुरुन्तै अफु बस्नुभएको ठाईँ खाली गनुतहोस ।

 ऄसामान्य अवाजहरुलाइ याद गनुतहोस् जसले वततु ऄविेषहरु बदढरहकेो संकेत गदतछ, जततै वततु चकेको अवाजहरु,

ठुला–ठुला चट्टानहरु एक ऄकातमा ठोदकदाकोेे ढकढक अवाज ।
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पवहरो गआसके पवछ के गने ?

 पवहरो गएको ठाईँ देखी टाढा रहनुहोस दकनकी ्यहाँ ऄझै बढी पवहरो जाने खतरा हुनसक्छ ।

 पवहरो बारे समाचार सुन्नका लावग रेवडयो सुन्नुहोस ।

 झनातको तल नबस्नुहोस ।

 घरको जग र वररपररको जवमन के–कवत नोक्सान भएको जाँच गनुतहोस ।

ग) अगो

अगो चाँडै फैवलन्छ: यस देखी अफ्ना मह्वपूणत वततुहरु बचाईनलाइ संकलन गने समय नै हुदैन । केवल २ वमनटमा, अगोले

मावनसको वजवन नै खतरामा पाररददन्छ । ५ वमनटमै बासतथान अगोको ज्वालामा भतम हुनसक्छ । अगोबाट ई्पन्न हुने धुँवा

बढी खतरनाक हुन सक्छ ।

अगलागी हुन ऄवघ के गने ?

 अगोमा खाना पकाईदै गदात ्यवतकै छोडेर बावहर नजानुहोस्

 भाग्ने द्वार मागत सधै वनवित भएको र ढोकाको चाँबी सहज रुपमा भेरटने ठाईँमा रावखएको छ भन्ने कुरा पक्का गनुतहोस् ।

 अगोले भेट्ने हरेक सामानहरु अगो बल्ने श्रोत देवख कवम्तमा ३ दफट टाढा राख्नुहोस । घर वभत्र चुरोट वपईने बानी

्याग्नुहोस् ।

अगलागी भइरहदा के गने ?

 यदी तपाइले अगो वनभाईन सकु्न भएन भने बावहर वनतकनुहोस् र अगो देखी टाढा बस्नुहोस ऄवन मात्र सहयोगको लावग

गुहानुतहोस् । अगो जम्मा ५ वमनेट वभत्र नै वनयन्त्रण भन्दा बावहर जान सक्छ ।

 यदी तपाआले लगाएको कपडाले अगो समा्यो भने रोदकनुहोस, तल पल्टीनुहोस र भुइमा लवडबुवड गनुतहोस् ।

 कवहल्यै पवन छुदा तातो भइसकेको ढोका नखोल्नुहोस् ।

 धुँवाको मुनीवतरबाट ववततारै घस्रदै वनतकनु होस ।

 यदी धुँवा वा अगोको ज्वालाले तपाइको बावहर वनतकने ढोका बन्द गरेको छ भने ढोका बन्द गरेर कोठा वभतै्र बस्नुहोस र

वभजेको तौवलया ढोकाको मुनी राख्नुहोस र सहायताको लावग गुहानुतहोस् ।

 झ्याल खोलेर चहदकलो रङ्गको कपडा बावहर हल्लाईनुहोस ऄथवा टचत लाआट बालेर सहायताको लावग संकेत ददनुहोस ।

घ) भूकम्प

भूकम्पले जवमनलाइ हल्लाइ र घरभवनहरु नष्ट पारी, ठुलो के्षत्र सम्म ववनािक बन्न सक्छ । भूकम्प अईन ऄवघ र भूकम्प

अएको बेला के गनुतपदतछ भनेर वसकौं ।
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भूकम्प अईन ऄवघ के गने ?

 बुकरयाक, अलमारी र ऄन्य ऄग्ला–ऄग्ला फर्थनचरहरु वभिामा पेच लगाएर टसाईनुहोस ।

 भारी भारी वततुहरु जततै िेम गरेको तवतवर, ऐना वा ऄन्य वततुहरु खाट, पलङ्ग वा व्यवक्त सुत्ने वा बस्ने ठाईँहरु भन्दा

टाढा वभिामा झुण्डाईनुहोस् ।

 भारी वततुहरु सधै कोठाको भुइमा राख्नुहोस ।

 तथान खाली गरी भाग्नको वनवम्त अकवतमक झट्पट् झोला संधै तयार गनुतहोस ।

 पराकम्पनको समयमा सुरवक्षत खुला तथानमा वत्रपाल वभत्र बस्नका लावग तयारी गनुतहोस ।

 घरवभत्र बसेको बेला सधै चनाखो वा सचेत रहनुहोस् । नवजकै बावहर वनतकने ढोका कहाँ छ भनी सधै हनेे कोविस

गनुतहोस वा यदी पदक्क घर ढलान भएको संरचना छ भने भूकम्पको बेलामा ठोस वततुहरु खस्न सक्छन भनी ववचार

गनुतहोस ।

 ईद्धारको लावग नवजकको सुरवक्षत खुला ठाईँ पिा लगाईनुहोस ।

भूकम्प अइरहदा के गने ?

 यदी घरवभत्र भए: तल बस्नुहोस, केही वचजले अफ्नो टाईको र वजई ढाकु्नहोस र कुनै बवलयो वततुलाइ समातेर बस्नुहोस ।

सकेसम्म धेरै हलचल नगरी खसी रहकेो वततुलाइ ववचार गदै होवसयार हुनुहोस् ।

 यो एकदमै महव्पूणत छ दक मावथबाट खसी रहकेो वततुहरुबाट बच्नका लावग अफ्नो िीर र िरररलाइ कुनै वततुले

ढाकु्नहोस् । यदी तपाइ टेबल वा डेतकमा बसेको भए बचाईको लावग ्यसको मुनीवतर बस्नुहोस ।

 अफ्नो टाईको सधैं सुरवक्षत राख्नुहोस ।

 फुटेका वससाहरु देखी सुरक्षीत रहन झ्याल भन्दा टाढा बस्नुहोस ।

 पराकम्पन बन्द नहुदा सम्म घर वभतै्र बस्नुहोस । यदी ५ सेकेन्ड भन्दा बढी वनरन्तर रुपमा हल्लाआरहकेो छ र तपाइलाइ

बावहरा वनतकन कुनै खतरा हुदैन भनेर वनवित हुनुहुन्छ भने तपाइ सुरवक्षत खुला तथान तफत जानुहोस ।

 यदी तपाइ बावहर हुनुहुन्छ भने अगो र ववनाि भएको भवनहरुबाट खस्न सके्न वततुहरु देखी सचेत रहनुहोस ।

 खुल्ला तथान खोज्नुहोस र ्यहाँ बस्नुहोस ।

 पराकम्पन नरोदकदा सम्म ्यही ँ बस्नुहोस (भवन, वबजुलीको तारहरु, रुखहरु र बाटोका बविहरु देखी टाढा)

 यदी तपाइ कुनै मोटर चलाईदै हुनुहुन्छ वा वाहनमा हुनुेुहुन्छ भने ेः

 गाडीलाइ सुरवक्षत तथानमा ल्याएर ्यहाँ रोकु्नहोस ।

 यदी सम्भव छ भने पुल, वबजुलीको तारहरु देखी टाढा राख्नुहोस ।

 पराकम्पन नरोदकए सम्म गाडी वभतै्र वसटबेल्ट लगाएर बस्नुहोस । ्यसपवछ क्षवत भएका पुलहरु देखी जोगीदै होवसयार

साथ गाडी चलाईनुहोस ।
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 यदी तपाइ पवततीय आलाका वा वभरालो, वचप्ला बाटोहरुमा हुनुहुन्छ भने ्यहाँबाट खस्न सके्न चट्टान वा ऄन्य वततुहरुको

ऄविेष देखी सचेत रहनुहोस । भूकम्पको कारण प्रायः पवहरो जाने गदतछ ।

भूकम्प गएपवछ के गने ?

 यदी तपाइ घरभन्दा बावहर हुनुहन्छ भने अवधकाररक व्यवक्तले जब सुरवक्षत भएको जानकारी ददन्छन् तब मात्र घर

फकतनुहोस् ।

 भूकम्प पवछ पराकम्पन वमनेट, ददन, हप्ता र मवहनाको ऄन्तरमा बारम्बार अईने गदतछ ।

 पराकम्पनको बेला यदी तपाइ एक्लै भएमा भुइमा बस्नुहोस्, केही वततुले अफैलाइ ढाकु्नहोस् र केही वततुलाइ समातेर

बवसरहनुहोस् । ्यततो पराकम्पनको बेलामा अवश्यकता ऄनुसार खुल्ला क्षेत्रमा गएर बस्नुहोस

 दराज, अलमारी ववततारै खोल्नुहोस दराज वा अलमारी माथीका वततुहरु खस्न सक्छन भनी सचेत रहनुहोस ।

 तपाइको घर वभत्र वा वररपरी भएको क्षवतग्रतत क्षेत्रदेखी टाढा रहनुहोस ।

 अगो देखी सचेत रहनुहोस । भूकम्प पवछ हुने ऄवधक खतरा भनेको अगो हो ।

 सावधानीका साथ ढोका, झ्याल, भुइ, वसदढ आ्यादी क्षवत भएका छन की छैनन् भनी जाँच गनुतहोस ।

 कृपया नोट गनुतहोस की माथी ईल्लेवखत कुराहरु केवल ईदाहरण मात्र हुन् । व्यवहारीक कायतन्वयनका लावग तथानीय

पररवेिलाइ अधार मान्नुहोस ।

स्रोत Washington State Department of Natural Resources 
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(स्रोत: नुवाकोट पवहरो  ) 

 

डेंगु महामारीको लक्षण र बच्ने ईपाय

डेंगुलाइ ―बे्रक बोन दफबर‖ ऄथातत ―हड्डी भाँवच्चए सरह दखुाइ‖ हुने ज्वरो भवनन्छ । हाल

यो व्यापक फैहलदो छ । इवपवडवमयोलोजी तथा रोग वनयन्त्रण महािाखाका ऄनुसार डेंगु

६९ वजल्लामा पुवगसकेको छ र संक्रवमतको संख्या ऄ्यवधक बदढरहकेो छ । डेंगुको लहर

लामखुटे्टको वनयन्त्रनवबना रोदकने देवखदैन । डब्ल.ुएच्.ओ.को अँकडा ऄनुसार १ जनवरी

२०२२ देखी २८ सेप्टेम्बर २०२२ वभत्रमा नेपालमा २८,१०९ जना संक्रवमत भए भने

३८ जनाको मृ्यु भएको वथयो । डेंगुबाट संक्रवमत भएमा वचदक्सकको सल्लाह वलएर

मात्र औषधी सेवन गनुतपछत ऄन्यथा जथाभावी औषधीको प्रयोगले िरीरमा प्रवतकूल ऄसर पानतसक्छ ।

लक्षणहरुः िरीर दखुाआ र ईच्च ज्वरो अईन,ु अँखाको गेडी खतला जततो हुनु वा दखु्न,ु वाकवाक वा बान्ता हुन,ु पखाला वा

पातलो ददसा लाग्नु, खानामा ऄरुची देखा पनुत आ्यादद ।

डेंगु रोकथाम तथा वनयन्त्रणका ईपायहरु

 खुल्ला बाल्टी ड्रम वा कन्टेनरहरु छोपेर राख्ने ।

 ढल खोलेर पानी बग्न ददने तथा वररपरर पानी जम्न नददने ।
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 जमाएर राखेको पानीहरु फावलददने ।

 लामखुटे्टबाट बच्न धुप, झुल वा वलक्वीडको प्रयोग गने ।

 भ्याल ढोका बन्द गने ।

 ईज्यालो र लामो िरीर ढाके्न कपडा लगाईने ।

 घर वररपरर वा घरको छतहरु सफा राख्ने ।

 लामखुटे्टको वासतथान खावज गने र नष्ट गने ।

 अवश्यक परेमा ववषादीहरु छकतने ।

 वचत्रमा ददआएको ब्लक वववध ऄपनाईने ।

 डेंगु लामखुटे्टले ददनभररनै टोक्दछ तर वविेषगरर वबहान ६ देवख ८ बजे र बेलुका ४ देवख ६ बजेको समयमा यो सदक्रय

हुने भएकोले ्यस समयमा खास सतकतता ऄपनाईने ।

झट्पट् झोला के हो ?

झट्पट झोला भनेको के हो भन्ने बारे समुदायलाइ बताईनुहोस ।

झट्पट झोला सवजलै भेरटने र अप्कावलन समयमा झटै्ट सवजलै ईठाएर बोक्न सदकने

तररकाले रावखएको हुनु पदतछ र यो तपाइले अफ्नोेे घरमा तयार गरेर राख्न सकु्नहुनेछ ।

यदी तपाइलाइ ्यततो समयमा बावहर जान, बस्न वा तयारीका साथ रहन अग्रह

गररएको छ साथै तपाइलाइ अकवतमक ईद्धार गर्र्नुत छ भने पनी तपाइ यस झट्पट

झोलाको प्रयोग गनत सकु्न हुनेछ । तपाइको झट्पट झोलामा वनम्न वततुहरु समावेि हुनु

अवश्यक छ जतले तपाइलाइ ववपद्को समयमा कवम्तमा ७२ घण्टा सम्म बाँच्न सहयोग

गरोस् ।

 ब्यारीले चल्ने रेवडयो ।

 टचत लाआट

 पानी–४ वल. (१ ग्यावलन) प्रवत व्यवक्त प्रवत

 ददन वपईन र सरसफाइको लावग ।

 त्काल खान वमल्ने, प्याक गररएको तयारी तथा सुक्खा खाने कुरा, पौष्टीकहरु ।

 थप ब्यारी (यो ख्याल गरौ दक ब्यारी प्रयोग नगरे पवन यसको ईजात सदकदै जान्छ)

 प्राथवमक ईपचारको सामान तथा अवश्यक पने थप औषधी

 मैन बवि र सलाइ/लाआटर (पानी नवछने थैलोमा राख्नुपछत) ।

 घर र गावडको ऄवतररक्त चाँबी, पैसा (वसक्का पैसा/ मोबाआल ररचाजतकाडत)
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 मह्वपूणत कागजपत्रहरु (पररचय पत्र, जन्मदतातको प्रमाणपत्र, वववाहको प्रमाणपत्र, इच्छा पत्र, बीमा कागजात, खोप

रेकडत ऄन्य) पानी नर्थछने झोला वा पोकामा बवलयो गरी बाधेर राख्ने ।

 टोआलेट पेपर र ऄन्य व्यवक्तगत अवश्यक वततुहरु ।

 लिा–कपडा र जुिा (एईटा व्यवक्तको लावग एकजोर कपडा) ।

 अकवतमक सम्पकत काडत ।

 वसट्ढी ।

झट्पट् झोला काडत खेल कसरी खेलाईने ?

 बाढी, पवहरो, भूकम्प जतता ववपद्का लावग ईद्धार कायत भइरहकेो जततोेे पररदषृ्य सृजना गनुतहोस् र प्र्येक सहभागीलाइ

३ सेकेन्ड वभत्र झट्पट झोलामा अवश्यक पने सामाग्रीहरुको नमुना काडतहरु मध्ये एक काडत ईठाईन लगाईनु होस् ।

 ्यसपवछ प्र्येक सहभागीले अफुले दकन ्यही काडत ईठाएको भनेर व्याख्या गनुतपनेछ ।

 परी–पुरक सामाग्रीहरु बारे जोड ददनुहोस जततै टचत लाआट र रेवडयोका लावग ब्यारी नभआ नहुन,े चामल पकाईन पानी

चावहने, पकाईन भाडा र अगो नभइ नहुने ्यसैले प्याक गररएको तयारी खानाहरु ईवचत हुन्छ, आ्यादी ।

 कमजोर व्यवक्तका समूह जततै गभतवती मवहला, ५ वषत मुवनका बालबावलकाहरु, ऄसक्षम व्यवक्तहरु (ऄपाङ्ग, ऄन्धो,

ववरामी अदी ६५ वषत नाघेका वृद्धाहरुको संम्वेदनिीलता बारे प्रकाि पानुतहोस् ।

झट्पट झोला काडत खेल

बाढी, पवहरो वा भूकम्प गएमा कुन कुन वततुहरु ल्याईनुहुन्छ ?

गोब्याग काडतहरू प्रयोग गदै । एईटा काडत छान्नुहोस् र बताईनुहोस् दक यो वततु दकन मह्वपूणत छ ।

वडवग्नटी दकट (अ्मा सम्मान सामग्री) भनेको के हो ? र ववपद् जोवखम न्यूनीकरण तथा तयारीमा यसको दकन अवश्यक छ ?

वडवग्नटी दकट भन्नाले संकट, ववपद् वा अपतकालीन पररवतथवतमा वविेषगरी मवहलाहरू र दकिोरीहरूका लावग अधारभूत

व्यवक्तगत सरसफाआ सामग्रीहरू रावखएको एईटा प्याकेट हो । यततो ऄवतथामा वनयवमत सेवा र सामग्रीहरूमा पहुचँ नहुदँा

व्यवक्तगत तवावभमान, तवात्य र सुरक्षालाइ जोगाईन यतता दकट ऄ्यन्त ईपयोगी हुन्छन् ।

वडवग्नटी दकटमा सामान्यतः के–के समावेि हुन्छ ? तथान, संतकृवत र ईमेर ऄनुसार फरक–फरक हुन सके्न भए पवन, वडवग्नटी

दकटमा सामान्यतया वनम्न सामग्रीहरू हुन्छन्ः

तयावनटरी प्याड वा मवहनावारीका सामग्रीहरू: ऄण्डरववयर साबुन र नुहाईने सामान, दाँत माझ्ने ब्रस र मञ्जन, कपाल कोने

कङ्गी, रटतयु पेपर वा ढल्न पोछ्ने कपडा कपडा धुने साबुन तकाफत वा तथानीय रूपमा तवीकायत लुगा, टचतलाआट र वसटी

सुरक्षाको लावग) अवश्यक सेवा सम्बन्धी जानकारी (जततै तवात्य सेवा, कानुनी सहायता, लैवङ्गक स्हसाववरुद्ध सहायता

अदद)।
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ववपद् जोवखम न्यूनीकरण तथा तयारीमा वडवग्नटी दकट दकन अवश्यक छ ?

१. व्यवक्तगत गररमा र अ्मसम्मान जोगाईन

ववपद्का बेला मावनसहरूले सामान्य सरसफाआ सामग्री पाईन सक्दैनन्। यततो ऄवतथामा वडवग्नटी दकटले अ्मगौरव र

तवावभमान जोगाईन सहयोग गछत ।

२. मवहनावारी व्यवतथापनमा सहयोग

ववपद् पनातसाथ मवहनावारीका सामग्रीहरू ऄभावमा पनत सक्छ। यततो ऄवतथामा ईवचत सामग्री नहुदँा मवहलाहरू

ऄप्ट्णारो महसुस गछतन,् सामावजक गवतवववधबाट टाढा रहन सक्छन् र तवात्यमा ऄसर पनत सक्छ। वडवग्नटी दकटले यततो

समतया समाधान गछत ।

३. लैवङ्गक स्हसा जोवखम घटाईन सहयोगी

कवतपय दकटमा टचतलाआट, वसटी वा ईवचत लुगा पवन रावखन्छ जसले मवहलाहरूको सुरक्षामा सहयोग प¥ुयाईँछ,

वविेषगरी ऄसुरवक्षत विववर वा बसोबासमा ।

४. सावतजवनक तवात्य प्रवधतनमा ईपयोगी

साबुन, ब्रसजतता सामग्रीहरूले सरसफाआमा ध्यान ददइ संक्रमणको जोवखम घटाईँछन् ।

५. मानवसक तवात्य र अ्मबलमा सहयोग

व्यवक्तगत सामग्री पाईनु भनेको केवल वततु पाईनु होआन, संकटका बेला केही हदसम्म अफूमावथ वनयन्त्रण महसुस गराईने

प्रदक्रया हो । यसले मानवसक रुपमा राहत ददन सक्छ ।

६. लैवङ्गक दवृष्टले समावेिी ववपद् तयारीको संकेत

वडवग्नटी दकटलाइ ववपद् तयारीको योजना र ऄभ्यासमा समावेि गदात मवहलाहरू र दकिोरीहरूको वविेष अवश्यकतालाइ

ध्यान ददआएको मावनन्छ ।

वडवग्नटी दकट केवल सरसफाआको कुरा होआन—यो मानवऄवधकार, तवात्य र अ्मगौरव जोगाईने एईटा मह्वपूणत साधन हो ।

ववपद् न्यूनीकरण तथा तयारीमा यसलाइ समावेि गदात अपतकालीन प्रवतदक्रया ऄझ प्रभावकारी, समावेिी र संवेदनिील

बन्छ ।

ववपद् प्रभाववतका लावग संरक्षण ववषयगत क्षेत्रमाफत त ददआने अ्मा सम्मान सामग्री तयार गदात ऄपनाइने न्यूनतम मापदण्ड

१.अ्मा सम्मानका लावग ददआने न्यूनतम सामग्री

क) सु्केरी तथा गभतवती मवहलाका लावग खण्ड‗ख मा ईल्लेख गररएका सामग्रीको ऄवतररक्त यस खण्डमा ईल्लेवखत सामग्रीहरू

थप गरी ववतरण गररनेछ ।

 

मवहला तथा दकिोरीहरूका लावग राहत सामग्री सूची 
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(क) दकिोरी तथा मवहलाहरूका लावग कपडाका सामग्रीहरू 

क्र.स सामग्री पररमाण कैदफयत 

१ ओढ्नी १ ठाईँ तथा मौसमऄनुसार यस सूचीऄनुसारका कपडाहरूको व्यवतथा गन े

२ तवेटर वा रटिटत १   

३ सारी वा कुथात सुरुवाल १   

४ पेरटकोट १   

 

(ख) प्रजनन ईमेर समूहका दकिोरी तथा मवहलाका लावग अ्म-सम्मान सामग्री झोला 

क्र.स सामग्री पररमाण कैदफयत 

१ ऄन्डरवेयर २   

२ डाकत  कपडा / तयावनटरी न्यापदकन १ वमटर / ३ वटा  

३ म्याक्सी १   

४ पेरटकोट १   

५ ब्रस १   

६ मन्जन १   

७ नुहाईने / हात धुन ेसाबुन २   

८ कपडा धुन ेसाबुन ३   

९ कांवगयो १   

१० टचत लाआट (सोलार चाजेवल) १   

१० नैनी (नेल कटर) १   

 

(ग) गभतवती तथा सु्केरी मवहलाका लावग थप सामग्रीहरू 

क्र.स सामग्री पररमाण कैदफयत 

१ गभतवती मवहलाहरूका लावग सामग्री (टेन्ट, झुल, टचत लाआट) १ सेट   

२ सु्केरी मवहलाका लावग सामग्री (टेन्ट, झुल, टचत लाआट) १ सेट १ वषतसम्मका मवहलाहरूका लावग 

 

रटप्पणी:– तथानीय संतकृवत सुहाईने, भौगोवलक ऄवतथा तथा मौसमऄनुकूल कपडाको अ्म-सम्मान झोला तयार पानुतपनेछ। 

– अवश्यक सामग्रीहरू छनोट गरी तथानऄनुसार ईपलब्ध गराईन ेव्यवतथा गनुतपछत । 

 

तेस्रो सत्र: ववपद ्जोवखम व्यवतथापन र लेखाजोखा 

विषतक : ववपद् जोवखम व्यवतथापन चक्र, पररयोजना चक्र, अधारभूत लेखाजोखा

सेसनको ईदेश्य : सहभागीहरुले समग्र ववपद जोवखम व्यवतथापन चक्र, रणनीवत र लेखाजोखा बारे जानकारी हावसल गनेछन् ।
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वबवध : प्रततुतीकरण, छलफल, प्रश्नोिर र ददमागी मन्थन

सामग्री : प्रोजेक्टर, ल्याप्टप, पावरपोइन्ट तलाइड, माकत र र न्यूजप्रीन्ट पेपर

समय : १२० वमनेट

दक्रयाकलाप १: ववपद ्जोवखम व्यवतथापन चक्र, पररयोजना चक्र, अधारभूत लेखाजोखा 

प्रदक्रया:

 छलफल गने र ऄभ्यासको लावग के्षत्र मूल्याङ्कन फारम भने ।

 वसकेको कुरा जोडा जोडा साथी वमलाएर छलफल गने ।

पाट्ण सामग्रीहरु

एवियन वडजातटर ररडक्सन सेन्टर (ADRC) ले ववपद् न्यूनीकरणको संतकृवतलाइ प्रो्साहन गदै अएको छ, जसऄन्तगतत ववपद्

न्यूनीकरणलाइ सरकारको नीवतको कोर ऄंिको रूपमा प्रततुत गदै अएको छ र एवियाली क्षेत्रका समुदायहरूमा जनचेतना

ऄवभवृवद्ध गने कायत गरररहकेो छ ।

ADRC र संयुक्त रािसंघको मानवीय मावमलासम्बन्धी कायातलयको एवियाली ववपद् प्रवतदक्रया आकाइ (UN OCHA - 

ROAP) ले संयुक्त रूपमा समग्र ववपद् जोवखम व्यवतथापन (TDRM) को ऄवधारणा ववकास गरेका छन्। यो ऄवधारणा

प्राकृवतक ववपद्हरूसँग जुझ्ने ववश्वव्यापी ऄनुभवमा अधाररत छ, वविेषगरी एवियाली सन्दभतऄनुरूप प्रभावकारी र रणनीवतक

दवृष्टकोण प्रततुत गदतछ ।

ववपद् जोवखम व्यवतथापन चक्र
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१. ववपद्

ववपद् भनेको एकाएक घट्ने र ठूलो क्षवत पु¥याईने घटना हो, जुन प्राकृवतक (जततैः भूकम्प, बाढी, पवहरो) वा मानववनर्थमत

(जततैः अगलागी, ईद्योगजन्य दघुतटना) हुन सक्छ । यततो घटनाले समाजको सामान्य दक्रयाकलापमा गम्भीर ऄवरोध ल्याईँछ,

जनधनको क्षवत, संरचनाको ववनाि, मावनसको ववतथापन, र वातावरणीय हावन ल्याईन सक्छ । यदद कुनै ठाईँमा पूवततयारी

कमजोर छ भने ्यस क्षेत्रमा ववपद्को ऄसर ऄझ गवहरो हुन्छ ।

२. प्रवतकायत

प्रवतकायत भन्नाले ववपद् भआरहदँा वा सदकनासाथ तुरुन्तै गररने कायतहरू जनाईँछ, जसको ईदे्दश्य मानवीय ज्यान जोगाईनु,

सम्पविको रक्षा गनुत र थप क्षवत रोकु्न हो। यसमा ईद्धार कायत, अपतकालीन तवात्य सेवा, राहत सामग्री (खाना, पानी, ओत,

अदद) ववतरण, तथा सम्बवन्धत वनकायहरू बीच समन्वय कायम गनुत समावेि हुन्छ। प्रवतदक्रया वछटो र प्रभावकारी भएमा

जनधनको क्षवत धेरै हदसम्म घटाईन सदकन्छ ।

३. पुनःतथापना र पुनर्थनमातण

पुनःतथापना र पुनर्थनमातण यो चरण प्रवतदक्रया पवछ सुरु हुन्छ र प्रभाववत व्यवक्तहरू तथा समुदायलाइ सामान्य जीवनमा

फकातईन मद्दत गने ईदे्दश्य राख्छ। पुनःतथापनामा खानेपानी, ववदु्यत, विक्षा, तवात्यजतता अधारभूत सेवा पुनःचालु गररन्छ।

पुनर्थनमातणमा घर, ववद्यालय, सडक, र ऄन्य सावतजवनक संरचना नयाँ रूपमा वा मजबुत बनाआन्छ, तादक भववष्यमा ्यतता

ववपद्को सामना गनत सदकयोस्। यो चरण ववपद्को गम्भीरता ऄनुसार केवह मवहना देवख केही वषतसम्म चल्न सक्छ ।

४. वनवारण र न्यूनीकरण

वनवारण र न्यूनीकरण भनेको ववपद् अईनु भन्दा पवहल्यै गररने ऄग्रसर ईपायहरू हुन्। यसको ईदे्दश्य ववपद् नै नअओस् भन्ने

हो, वा अएमा ्यसको प्रभावलाइ सकेसम्म घटाईनु हो। यसमा भवन वनमातणको मापदण्ड लागू गनुत, भूक्षय रोक्न रुख रोप्नु,

बाढी वनयन्त्रणका संरचना बनाईनु, जोवखम मूल्याङ्कन गनुत र दीगो भू–ईपयोग प्रवद्र्धन गनुतजतता कायतहरू समावेि हुन्छन्।

यतता ईपायहरूले समुदायलाइ दीघतकालीन रुपमा सक्षम बनाईँछन् ।

५. पूवत–तयारी

पूवत–तयारी भन्नाले ववपद् अईँदा प्रभावकारी रूपमा प्रवतकार गनत पूवततयारीका रूपमा गररने योजना र क्षमता ववकासका

गवतवववधहरूलाइ जनाईँछ। यसमा अपतकालीन कायतयोजना बनाईने, वनयवमत रूपमा ऄभ्यास (वड्रल) गन,े ईद्धारकमी र

समुदायलाइ तावलम ददने, अवश्यक सामग्री भण्डारण गन,े र प्रारवम्भक चेतावनी प्रणाली तथापना गने कायतहरू पछतन् । राम्रो

तयारी भएको समुदायले जनधनको क्षवत कम गनत सक्छ र वछटो पुनःतथापनामा जान सक्छ ।

चक्रको तवरूप वनरन्तरता र वसकाआः

ववपद् व्यवतथापन एक वनरन्तर चल्ने चक्र हो, जसमा प्र्येक चरण ऄको चरणसँग जोवडएको हुन्छ र ऄवघल्लो ऄनुभवबाट

वसकेर सुधार गररन्छ । प्र्येक ववपद् बाट प्राप्त विक्षाले अगामी न्यूनीकरण, पूवततयारी र प्रवतकायत ऄझ बवलयो बनाईन
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सहयोग पु¥याईँछ । समग्र र एकीकृत दवृष्टकोणले समुदायहरूलाइ सुरवक्षत बनाईने मात्र होआन,भववष्यमा अईने ववपद्को

सामना गनत सक्षम पवन बनाईँछ ।

समग्र ववपद् जोवखम व्यवतथापन

समग्र ववपद् जोवखम व्यवतथापनको ऄवधारणा दइु मुख्य वसद्धान्तमा अधाररत छ जुन ववपद् व्यवतथापनलाइ प्रभावकारी र

समावेिी बनाईन केवन्ित छन्ः

१. सबै सरोकारवालाहरूको सहभावगता

यस वसद्धान्तले भवनन्छ दक ववपद् जोवखम व्यवतथापनमा सबै सरोकारवालाहरू—सरकार, तथानीय समुदाय, गैरसरकारी संतथा,

वनजी के्षत्र, विक्षण संतथा, र ऄन्य सबै सम्बवन्धत पक्षहरू—सदक्रय रूपमा सहभागी हुनुपछत। यसको ऄथत मात्र वनणतय प्रदक्रयामा

नभएर योजना बनाईने तयारी गने जोवखम मूल्यांकन गन,े राहत र पुनर्थनमातणका कामहरूमा सबैको साझेदारी अवश्यक हुन्छ ।

यसले तथानीय अवश्यकताहरू बुझ्न र स्रोतहरूको ऄवधकतम ईपयोग गनत सहयोग पु¥याईँछ ।

२. ववपद् जोवखम व्यवतथापनका सबै चरणहरूमा कायातन्वयन

ववपद् जोवखम व्यवतथापन केवल ववपद् पवछ राहत ददने मात्र होआन, ववपद् पूवत तयारी, जोवखम न्यूनीकरण, अपतकालीन

प्रवतदक्रया र पुनर्थनमातणसम्मको पूणत चक्रमा कायातन्वयन गनुतपछत । यसको मतलब होः

 जोवखम पवहचान र मूल्यांकनः सम्भाववत जोवखम र वतनका कारणहरूको ऄध्ययन ।

 जोवखम न्यूनीकरणः पूवततयारी, संरचनागत सुधार, जनचेतना, र वनयम बनाईने ।

 अपतकालीन प्रवतदक्रयाः ववपद् अआपरेपवछ वछटो र प्रभावकारी राहत कायत सञ्चालन ।

 पुनर्थनमातणः दीघतकालीन सुधार र समुदायको पुनस्र्थापना ।

समग्र ववपद् जोवखम व्यवतथापनले यी दइु वसद्धान्तहरूलाइ जोडेर तथानीय र राविय ततरमा ददगो र समावेिी सुरक्षा सुवनवित

गनत चाहन्छ । यसले सबै पक्षहरूलाइ वजम्मेवार बनाईँछ र जोवखमलाइ कम गदै समाजलाइ सक्षम बनाईँछ ।

समग्र ववपद् जोवखम व्यवतथापन रणनीवत

समग्र ववपद् जोवखम व्यवतथापन रणनीवत छोटकरीमा यसरी बुझ्न सदकन्छः

 समन्वय संयन्त्र र कानूनी ढाँचा तथापनाः ववपद् न्यूनीकरणका लावग तपष्ट वनयम र सबै सरोकारवालाबीच सहकायतको

प्रणाली बनाईने ।

 ववकास योजनामा एकीकरणः सबै ववकास योजनामा ववपद् न्यूनीकरणका ईपायहरू समेट्ने ।

 सूचना साझा र व्यवतथापन सुधारः जोवखम सम्बन्धी सूचना सबैलाइ सवजलै ईपलब्ध गराईने र ्यसको प्रभावकारी

व्यवतथापन गने ।

 विक्षा र जागरूकताः मावनसहरूलाइ ववपद्को खतराबारे विवक्षत र सचेत बनाईने ।

 बहु–सरोकारवालाको साझेदारीः सरकार, समुदाय र ऄन्य सबै पक्षबीच सहकायत र सदक्रय नागररक सहभावगता सुवनवित

गने ।
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यी रणनीवतहरूले समग्र र ददगो ववपद् जोवखम व्यवतथापनलाइ सुवनवित गछतन्।

 भूकम्प बाढी पवहरो 

प्रवतकायत ईद्धारका प्रयासहरु, प्राथवमक ईपचार, अगलावग वनयन्त्रण, दोस्रो ववपविको वनगरानी, ऄतथाइ अवासको 

वनमातण, अदद 

पुनःतथापना र 

पुनर्थनमातण 

-    ववपद ्प्रवतरोधी पुनर्थनमातण - जीववकोपाजतन सहायता, ईपयुक्त भूवम प्रयोग योजना 

-     औद्योवगक पुनःतथापना योजना 

वनवारण र 

न्यूनीकरण 

भूकम्प प्रवतरोधी वडजाइन, 

ऄसुरक्षीत भवनको 

पुनवनमातण 

बाँधको वनमातण, वजईरोपण, र 

बाढी वनयन्त्रणतालाई र 

सुरक्षा्मक जलाियको 

वनमातण । 

-    कटान वनयन्त्रण बाँधहरूको 

वनमातण 

-    संरक्षा्मक पखातलहरूको वनमातण 

पूवत-तयार -     भूकम्प ऄवलोकन 

प्रणालीहरूको वनमातण र 

सञ्चालन 

- मौसमीय ऄवलोकन 

प्रणालीहरूको वनमातण र 

सञ्चालन 

-    ऄवलोकन प्रणालीहरूको वनमातण र 

सञ्चालन 

-    ववपद ्नक्िा तयार गनुत                            -  पूवत चेतावनी प्रणालीहरूको वनमातण 

-    खाद्यान्न र सामग्रीको सञ्चय                     -  अपतकालीन दकटको तयारी 

-    अपतकालीन ऄभ्यास 

लेखाजोखा प्रदक्रया

लेखाजोखा वववध दकन अवश्यक छ ?

लेखाजोखा वववध ववपद्पवछ हुने मूल्यांकन प्रदक्रया हो, जसले क्षवत, ऄसर, र अवश्यक स्रोतहरूको यथाथत जानकारी संकलन

गछत । यो कायतक्रम योजना प्रदक्रयाको मह्वपूणत वहतसा हो दकनभनेः

 वनणतयका लावग अधार तयार पाछतः सही र व्यापक त्याङ्क ईपलब्ध गराएर वनणतयकतातहरूलाइ सचेत र प्रभावकारी

योजना बनाईन मद्दत गछत ।

 कायतक्रमको प्रभावकाररता सुधार गछतः लेखाजोखाबाट प्राप्त जानकारीले के कततो सहायता वा पुनर्थनमातण अवश्यक छ

भनेर तपष्ट पाछत ।

 गलत जानकारीले समतयाहरू वनम््याईँछः राम्रो जानकारीले पकै्क सफलता सुवनवित गदैन भने पवन, गलत वा ऄधुरो

जानकारीले प्रायः खराब योजना र ऄसफल कायतक्रमको सुवनवितता बढाईँछ ।

यसैले, लेखाजोखा वववध जोवखम व्यवतथापन र पुनःतथापनाको गुणततर र प्रभावकाररताका लावग ऄवनवायत छ ।
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पररयोजना चक्र

यहाँ पररयोजना चक्रको छोटो व्याख्या छ जसले लेखाजोखा र मूल्याङ्कनमा सहयोग गछतः

 लेखाजोखाः समतया, वतनीहरूको स्रोत र पररणामहरू बुझ्न हालको ऄवतथा ऄध्ययन गररन्छ । यसले पररयोजनाको

अधार तयार गछत ।

 योजना कायतक्रम बनाईनेः अवश्यक गवतवववधहरूको संगठन र संरचना तयार गररन्छ । कसरी काम गने भन्ने रोडम्याप

बनाआन्छ ।

 कायातन्वयनः योजना ऄनुसार जनतालाइ सहयोग पुयातईने कायतहरू सञ्चालन गररन्छ ।

 ऄनुगमनः पररयोजनाको प्रगवत वनरन्तर जाँच गररन्छ र अवश्यकता ऄनुसार सुधार गररन्छ ।

 समीक्षाः संचालन व्यवतथापन टोलीले पररयोजनाको समग्र प्रगवत र कायतसम्पादनको जाँच गदतछ ।

 मूल्याङ्कनः पररयोजना वा कायतक्रमको प्रभाव, वडजाआन र कायातन्वयनको तवतन्त्र र वततुवनष्ठ समीक्षा गररन्छ ।

यी चरणहरू एकऄकातसँग जोवडएका हुन्छन् र पररयोजनाको सफलता र प्रभावकाररताका लावग अवश्यक हुन्छन् ।

लेखाजोखा गदात, हामीले वनम्नवलवखत क्षेत्रहरूलाइ प्राथवमकता ददनु पछतः

 राहत

 तवात्य

 जीववका

 पानी, सरसफाइ र सरसफाआ प्रवद्र्धन

 खाद्य र पोषण

 सुरक्षा र संरक्षण

 अश्रय

 संयुक्त योजना बनाईने, जानकारी साझा गन,े र राम्रो अपसी समन्वय र सहकायत ऄ्यन्त मह्वपूणत छन् ।

 लेखाजोखा वववध दकन अवश्यक छ लेखाजोखा कायतक्रम योजना प्रदक्रयाको एक मह्वपूणत ऄङ्ग हो ।

 लेखाजोखाले वनणतय गनतको लावग जानकारी प्रदान गदतछ ।

 राम्रो जानकारीले राम्रो कायतक्रमको ग्यारेन्टी नगरे पवन, नराम्रो जानकारीले प्रायः खराब कायतक्रमको ग्यारेन्टी गदतछ ।

क्षेत्र भ्रमण योजना

के्षत्र भ्रमणमा जानु ऄवघ, टोली नेतृ्वले सुवनवित गनुतपछत दक सबै टोलीका सदतयहरूलाइ पूणत रूपमा वनम्न कुराहरुबारे

जानकारी ददआएको छः

 लेखाजोखा वा मूल्याङ्कनबाट ऄपेवक्षत िततहरू

 कायतयोजना, जसमा प्रयोग गररने वववध र समयसीमा

 ऄन्तरातविय रेड क्रस सवमवत

 ऄन्तरातविय रेड क्रस र रेड दक्रसेन्ट समाजहरूको महासंघ बारे जानकारी वलने

 के्षत्र भ्रमण ऄवघ तयार गनुत पने कुराहरु

 कायतसम्बन्धः प्र्येक टोली सदतयको वजम्मेवारी, ररपोर्टटङ रेखा अदद ।
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 लेखाजोखाको लावग भौवतक व्यवतथा (यात्रा, अवास अदद) ।

 सुरक्षा, ऄथातत् वततमान वतथवत र लेखाजोखा गनतका लावग ऄनुसरण गने प्रदक्रया ।

 ऄन्य सन्दभत सम्बन्धी मुद्दाहरू ।

क्षेत्र लेखाजोखाको क्रममा तलका वसद्धान्तहरू लागू गनुतपछतः

 प्रभाववत व्यवक्तहरूसँग परामित गनुतहोस् ।

 वववभन्न समूह र व्यवक्तहरूको वविेष अवश्यकता ववचार गनुतहोस् ।

 जानकारीको ववश्वसनीयता ववचार गनुतहोस् ।

 पक्षपातीको ववचार गनुतहोस् ।

 वसमान्तकृत समूहहरूको खोजी गनुतहोस् र सुवनवित गनुतहोस् दक वतनीहरूको चासो ववचारमा वलआन्छ ।

 समाजलाइ ऄसर गने पररवततन र प्रवृविहरूको खोजी गनुतहोस् ।

 ऄप्र्यावित घटनाहरूको ध्यान राख्नुहोस् ।

 कुनै वविेष समतयाको समाजमा समग्र प्रभाव ववचार गनुतहोस् ।

 मूल्यांकनको दौरान, जानकारी कसरी प्रयोग गररनेछ भनेर सोच्नुहोस् ।

 क्षेत्रीय भ्रमणको समय ध्यानपूवतक योजना गनुतहोस् ।

क्षेत्र मूल्याङ्कन फारम 

तथानः 

नगर/बतती/तथानान्तरण केन्िः 

राज्य/प्रदेिः 

तथानीय सम्पकत ः 

नामः                                                        मोबाआलः 

कुल जनसंख्याः                                               घरधुरी संख्याः 

पुरुषः                          मवहलाः                      गभतवती मवहला :  

बच्चा (५ वषत मुनी) :     जेष्ठ नागररक (६५ वषत मावथ) :             ऄपाङ्गता भएका मावनस : 

संयोजन केन्ि वा तथानीय वनयन्त्रण केन्िः 

आन्चाजतः                                        मोबाआलः 

ववदु्यतीय अपूर्थतः छ (    )  छैन (    )      खानेपानीको अपूर्थतः छ (    )  छैन (     ) 

ईवचत जवडत वसमकाडत : 

ऄन्य : 
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अवश्यकता 

खाद्य  खानेपानी तथा सरसफाइ 

  

  

  

  

तवात्य  अश्रय  

  

  

  

  

 

ऄन्य संघसंतथा तथा गवतवववधहरुः 

  

 

क्षवत वववरण 

(कवत ? क्षवत: ३० प्रवतित, ५० प्रवतित, १०० प्रवतित वा प्रयोग गनत लायकको ऄवतथा) 

ववद्यालय वक्लवनक बहुईदे्दश्यीय हल घर 
 

 

          

  

  

अवश्यकता 

  

  

  

 

वसफाररस 

  

  

(ऄल्पकालीन, मध्यकालीन, दीघतकालीन रूपमा खाद्य, पानी, सरसफाइ, अश्रय, तवात्य, पूवातधार, जीववकापाजतन, विक्षा, सुरक्षा 

अदद क्षेत्रमा कतता सहयोग वा संलग्नता जनाईन सदकन्छ सो कुरा ईल्लेख गन े।) 
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संकलकः  ....................................................                                                            वमवतः ............................... 

यसका साथै ववपद ्जोवखम न्यूवनकरण र ऄगुवाइ गन ेसंघ संतथाहरूको पवन जानकारी वलनुपदतछः 

 

चौथौं सत्र : समुदायमा अधाररत ववपद् जोवखम न्यूवनकरण व्यवतथापनका औजारहरु 

विषतक : समुदायमा अधाररत ववपद् जोवखम न्यूवनकरण व्यवतथापनका औजारहरु

सेसनको ईदेश्य : सहभागीहरुले ववपद जोवखम न्यूवनकरणका लावग समुदाय ततरमा गररने औजार वा ईपायहरु बताईन

सके्नछन् । सहभागीहरुले समुदायहरुको ववचमा सहजदकरण गरर जोवखम न्यूवनकरणका ईपायहरु समुदायसँग वमलेर तयार गनत

सके्नछन् ।

वबवध : प्रततुतीकरण, छलफल, प्रश्नोिर र ददमागी मन्थन

सामग्री : प्रोजेक्टर, ल्याप्टप, पावरपोइन्ट तलाइड, माकत र र न्यूजप्रीन्ट पेपर

समय : १८० वमनेट

 

दक्रयाकलाप १: समुदायमा अधाररत ववपद ् जोवखम न्यूनीकरण तथा व्यवतथापनको दवृष्टकोण र पररवततनिील ऄवधारणाहरू, 

समुदायमा अधाररत ववपद ्जोवखम न्यूनीकरण तथा व्यवतथापनका ईपकरणहरू 

प्रदक्रया:

 वववभन्न औजारहरुको बारेमा जानकारी ददएपवछ समुह ववभाजन गरेर ऄभ्यास गराईने । सहजकतातले समुहमा घुम्दै थप

ई्साह र जानकारी ददने ।

 समुहले तयार पारेका ईपायहरुलाइ प्रततुत गने र पृष्ठपोषण ददने ।
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पाट्ण सामग्रीहरु

सामूदायमा अधाररत ववपद् जोवखम न्यूवनकरण भन्नाले जोवखम घटाईने एक सहभागीता्मक दवृष्टकोण हो, यसले तथानीय

समुदायका ज्ञान, क्षमता र अवश्यकतालाइ प्राथवमकता ददन्छ । यसले समुदायका सदतयहरुलाइ सदक्रय रुपमा सामथतवहनता वा

कमजोरी र खतराको मूल्याँकन गनत, रणनीवत ववकास गनत र सम्भावीत ववपद्को प्रभाव घटाईन ईपायहरु कायतन्वयन गनत

सिक्त बनाईँछ ।

समुदायमा अधाररत ववपद् जोवखम न्यूनीकरण तथा व्यवतथापनको दवृष्टकोण र पररवततनिील ऄवधारणाहरू

वनम्न प्रश्नहरुमा छलफल गनुतहोसः

१. ववपद्को समयमा सबैभन्दा पवहला को प्रभाववत हुन्छन् ?

जततैः जोवखम तथानमा बसोबास गरेकाहरु, गरीब, वपछवडएको समूह, अददवासी, अदद

२. ववपद्को समयमा सबैभन्दा पवहले सहयोग गने को हुन्छन् ?

जततैः . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

३. समुदायका मावनसहरू प्रवतकायत गने व्यवक्त हुन् र वतनीहरूले अफ्नो प्रणाली, क्षमता र स्रोतहरूको अधारमा प्रवतकायत

जनाईँछन् ।

कुन धारणा ठीक होला ? 

पुरानो धारणा ठीक वा बेठीक नयाँ धारणा ठीक वा बेठीक 

प्रकोपबाट प्रभाववत मावनसहरू 

ऄसहाय पीवडतहरू हुन ्। 

  प्रकोपबाट प्रभाववत मावनसहरू 

अफ्ना जीवन र जीववकोपाजतन 

पुनर्थनमातणमा सदक्रय कतात हुन ्। 

  

प्रकोपबाट प्रभाववत व्यवक्त बाह्य 

सहायता प्राप्त गन े वनवष्क्रय 

प्राप्तकतात हुन ्। 

  मानव समुदायको क्षमता ईनीहरूको 

सहभावगतामाफत त प्रयोग र ववकास 

गररन्छ । 

  

क्षवत र अवश्यकता मूल्याङ्कन 

बाह्य ववज्ञहरूद्वारा गररन्छ । 

  क्षवत, अवश्यकता र क्षमता 

मूल्याङ्कन स्लग, संतकृवत र 

ईमेरलाइ ध्यानमा राख्द ै

जनसहभावगतासवहत गररन्छ । 
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भौवतक र सामग्री सहयोग तथा 

प्रावववधक समाधानमा केवन्ित। 

  सहायता सामग्रीसँगै संगठना्मक र 

प्रेरणा्मक पक्षलाइ समेट्दै 

कमजोरीहरूको मूल कारण 

समाधानमा केवन्ित। 

  

एकाघरमा केवन्ित हुन े   समुदाय र समुदायमा भएका 

संगठनहरूको सबलीकरणमा जोड 

ददने। 

  

ववपद ्प्रभाववतलाइ के अवश्यक 

छ भनेर दाताल ेवनणतय गने। 

  समुदायमा के ऄ्यावश्यक छ भनेर 

समुदायका सदतयहरूल े

सहभावगता्मक रूपमा वनणतय गने। 

  

राहत ववतरण गन े वजम्मेवारी 

मानव कल्याणकारी संतथाको 

हो। 

  राहत तथा ववपद ् व्यवतथापन हरेक 

व्यवक्तको वजम्मेवारी हो; 

संतथाहरूको भूवमका सहायक हुने। 

  

अकवतमक अवश्यकता पूरा गनुत 

र सक्दो वछटो पुरानै ऄवतथामा 

फकातईनु मुख्य लक्ष्य हो। 

  दीघतकालीन साम्यतहीनता घटाईनु र 

ववपद्सँग लड्न सके्न साम्यतयुक्त 

समुदाय वनमातण गनुत लक्ष्य हो। 

  

नोटः समुदायमा अधाररत ववपद् जोवखम न्यूनीकरण तथा व्यवतथापनमा, हामी मावनसहरूलाइ थप प्रणालीबद्ध र संगरठत बन्न

सहयोग गछौं ।

समुदायमा अधाररत ववपद् जोवखम न्यूनीकरण तथा व्यवतथापनका ऄ्यावश्यक वविेषताहरूः

सहभावगतामूलकः योजना, कायातन्वयन, र मूल्याङ्कनका सबै चरणमा समुदायको सदक्रय सहभावगता ।

समग्रः ववपद् जोवखम व्यवतथापनलाइ ववकास, पयातवरण, र समाजका ऄन्य पक्षहरूसँग समेट्दै ।

सदक्रयः केवल प्रवतकृया्मक नभइ ववपद् व्यवतथापनमा पूवततयारी र रोकथामलाइ प्राथवमकता ।

व्यापकः तथानीय ततरमा सबै सम्भाववत जोवखम र समाधानहरूलाइ समेट्ने ।

बहु–क्षेत्रीय र बहु–ववषयगतः वववभन्न के्षत्र र ववषयका ववज्ञ तथा सरोकारवालाबीच समन्वय ।

सिवक्तकरणमूलकः समुदायलाइ अ्मवनभतर र सिक्त बनाईने प्रदक्रयामा केवन्ित ।

ववकासा्मकः केवल अप्कालीन व्यवतथापन नभइ ददगो ववकासलाइ सुवनवित गने ।

समुदायमा अधाररत ववपद् जोवखम न्यूनीकरण तथा व्यवतथापनका ईपकरणहरूः

१.  जोवखम नक्िांकन  (Risk Mapping) – सम्भाववत जोवखमयुक्त क्षेत्रहरूको पवहचान गरी नक्सा बनाईने । 

२.  ईद्धार मागत (Evacuation Route) – सुरवक्षत तथानतफत  जान सदकने मागतहरूको पूवतवनधातरण । 

३.  ईद्धार केन्ि (Evacuation Center) – ववद्यालय, चचत, मवतजद, गुम्बा, मवन्दर अदद सुरवक्षत तथलको व्यवतथापन । 
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४.  प्रारवम्भक चेतावनी प्रणाली (Early Warning System) – घण्टी, रेवडयो, टेवलवभजन, एसएमएस अदद माध्यमबाट चेतावनी 

प्रवाह । 

५.  अपतकालीन ऄभ्यास (Emergency Drill) – ववपद ्सामना गनत वनयवमत ऄभ्यास सञ्चालन । 

६.  ग्राब/गो झोला (Grab & Go Bag) – अपतकालीन ऄवतथामा अवश्यक सामग्रीहरू झोलामा तयारी ऄवतथामा राख्न े। 

७.  न्यूवनकरण ईपायहरू (Mitigation Measures) – पुल, बाँध, बालुवा भररएका बोराहरू जतता संरचना्मक ईपायहरूको 

वनमातण । 

८.  खाद्यान्न बैंक (Food Bank) – अपतकालीन ऄवतथामा प्रयोग गनत खाद्यान्न संकलन र भण्डारण । 

९.  औषवध बैंक (Medicine Bank) – अपतकालीन औषवधको ईपलब्धता र व्यवतथापन ।  

१०.  मौसमी पात्रो (Seasonal Calendar) – ववपद ्र जोवखमसम्बन्धी समयहरूको पूवातनुमान गनत प्रयोग हुन ेतावलका ।

समुदायमा अधाररत ववपद् जोवखम न्यूनीकरण तथा व्यवतथापनका ईपकरणहरूः

१. जोवखम नक्सांकन : सम्भाववत जोवखम क्षेत्रहरूको पवहचान र नक्सांकन । जोवखम नक्सांकन भनेको समुदायले तथानीय

स्रोत, ऄनुभव र तमृवत प्रयोग गरी अफ्नो बततीका सम्भाववत ववपद् क्षेत्रहरू (जततैः बाढी, पवहरो, अगलागी हुने तथान)

नक्सामा वचन्ह लगाईने प्रदक्रया हो ।

कसरी नक्सांकन गने :

 समावजक नक्सा भनेको गाईँ टोलको नक्सा तयार गनुतहोस् ।

 तथानीय बावसन्दा, ववद्यालय, मवहला समूह, युवाहरूको सहभावगता सुवनवित गनुतहोस् ।

 जोवखम क्षेत्रहरू रंग, वचन्ह वा लेबलको प्रयोग गरेर नक्सामा देखाईनुहोस् ।

 सुरवक्षत के्षत्र, ईद्धार केन्ि र वनकास मागतहरू पवन नक्सामा समावेि गनुतहोस् ।

मह्वः

 जोवखमको दशृ्य पवहचानले योजना बनाईन सहयोग गछत ।

 समुदाय तवयं सचेत हुन्छन् र जोवखम न्यूवनकरण गनत सदकन्छ ।

२. ईद्धार मागत : सुरवक्षत तथानमा जान सदकने मागतहरूको वनधातरण । ववपद् बेलामा मावनसहरूलाइ सुरवक्षत तथानमा

पुरयाईन प्रयोग गररने वछटो, खुला र सहज मागतहरू वनधातरण गनुत हो ।

कसरी प्रयोग गनेः

 जोवखम नक्साको अधारमा सुरवक्षत मागत पवहचान गनुतहोस् ।

 सडक, पैदलमागत, पुल अदद ऄवरोध रवहत छन् दक छैनन,् मूल्याङ्कन गनुतहोस् ।

 मागतहरूमा संकेत वचह्न (बचचयध कष्नलक, रंगीन धसात अदद राख्नुहोस् ।

 ववद्यालय र घरमा जानकारी गराईने ऄभ्यास गनुतहोस्।
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महत्त्वः

 समयमै ईद्धार सम्भव हुन्छ ।

 ऄफ्ट्णारो ऄवतथाबाट सुरवक्षत वनकास सुवनवित हुन्छ ।

३. ईद्धार केन्ि: ववद्यालय चचत,मवतजद गुम्बा मवन्दर जतता सुरवक्षत तथलहरूको व्यवतथा । ववपद् बेला मावनसहरूले ऄतथायी

रूपमा अश्रय वलन सके्न संरचना्मकरूपमा सुरवक्षत तथल ।

कसरी प्रयोग गनेः

 समुदायमा ईपलब्ध सावतजवनक भवनको छनोट गनुतहोस् ।

 संरचनागत मूल्याङ्कन गनुतहोस् ।

 पानी िौचालय बिी गोपनीयता अदद सुववधा सुवनवित गनुतहोस् ।

 खाद्यान्न औषवध र अवासको तयारी गनुतहोस् ।

मह्वः

 ववतथावपत पररवारलाइ ऄतथायी बसोबास वमल्छ ।

 सहायता केन्िको रूपमा काम गनत सक्छ ।

४. प्रारवम्भक चेतावनी प्रणालीः घण्टी, रेवडयो, रटभी, एसएमएसजतता साधनद्वारा चेतावनी ददनु । ववपद् अईनुऄवघ सूचना

ददने प्रणाली जसले मावनसलाइ ऄवग्रम तयारी गनत समय ददन्छ ।

कसरी प्रयोग गनेः

 बाढी डढेलो अँधीका सूचना प्राप्त गनत सरकारी वनकायसँग समन्वय गनुतहोस् ।

 रेवडयो साआरन घण्टी, मोबाआल सन्देि लाईडवतपकरको प्रयोग गनुतहोस् ।

 सूचना सरल, तपष्ट र सबैले बुझ्ने भाषामा होस् ।

मह्वः

 समयमै सूचना पाईँदा मानवीय र भौवतक क्षवत घटाईन सदकन्छ ।

५. अपतकालीन ऄभ्यासः ववपद् सामना गनत ऄभ्यासहरू सञ्चालन। ऄवहल्यै सुरवक्षत ऄभ्यास गरेर ववपद् अएपवछ कसरी

व्यवहार गने भनेर वसके्न प्रदक्रया ।

कसरी प्रयोग गनेः
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 ववद्यालय, अमा समूह, युवा क्लबलाइ समेटेर ऄभ्यास कायतक्रम तयार गनुतहोस् ।

 ईद्धार मागत, ईद्धार केन्ि, संकेत वचह्न अदद प्रयोग गरेर व्यवहाररक ऄभ्यास गराईनुहोस् ।

 प्र्येक ऄभ्यासपवछ छलफल र सुधारका बँुदाहरू वनकाल्नुहोस् ।

मह्वः

 डर घट्छ, व्यवहाररक क्षमता बढ्छ ।

 ववपद् बेलामा वछटो र सवह वनणतय गनत सदकन्छ ।

६. ग्राब गो ब्याग वा झट्पट् झोलाः अप्कालीन ऄवतथामा अवश्यक सामग्रीहरू तयार झोलामा राख्ने ।

ववपद् हुँदा तुरुन्तै वलएर जान वमल्ने सामग्रीहरू रावखएको झोला ।

कसरी प्रयोग गनेः

 प्र्येक पररवारले झोला तयार राख्नुहोस् ।

 झोलामाः सुक्खा खाना, पानी, औषवध, टचत, मोबाआल चाजतर, नक्सा, सानावतना कपडा, पैसा, मह्वपूणत कागजात अदद

राख्नुहोस् ।

 घरको सबै सदतयलाइ थाहा हुने ठाईँमा राख्नुहोस् ।

मह्वः

 झटपट घर छाड्दा ऄ्यावश्यक सामग्री वलन सवजलो हुन्छ ।

७. जोवखम न्यूवनकरण ईपायहरू: पुल, बाँध, बालुवा भररएका बोराहरू जतता संरचनाहरू वनमातण । ववपद् नअओस् वा

ऄसर कम होस् भन्नका लावग गररने पूवातधार वनमातण र व्यवहाररक कायतहरू ।

कसरी प्रयोग गनेः

 जोवखम क्षेत्रमा ग्यावबयन पखातल, बाँध, डे्रनेज, वृक्षारोपण, नदी तटीकरण गनुतहोस् ।

 घर र गोठको संरचनागत सुधार गनुतहोस् ।

 समुदायको श्रमदान र स्रोत पररचालन गरेर वनमातण गनुतहोस् ।

मह्वः

 ववपद् अईनुऄवघ नै ऄसर घटाआन्छ ।

 दीघतकालीन सुरक्षा सुवनवित हुन्छ ।

८. खाद्यान्न बैंक : अपतकालीन ऄवतथामा प्रयोग गनत खाद्यान्न संकलन । सामुदावयक तहमा सुरवक्षत रूपमा संकलन गररने

खाद्यान्न भण्डारण ।

कसरी प्रयोग गनेः



106 

 

 अमा समूह, टोल सुधार सवमवत वा सहकारीमाफत त खाद्यान्न संकलन गनुतहोस् ।

 सुक्खा, लामो समय रटके्न खाद्यान्न राख्नुहोस् ।

 संकलन, ववतरण र नवीकरण प्रणाली बनाईनुहोस् ।

मह्वः

 राहत दढलो हुदँा पवन समुदाय अफैं केही ददनको लावग अ्मवनभतर हुन्छ ।

९. औषवध बैंकः अपतकालीन औषवध व्यवतथापन । ववपद् बेला प्राथवमक ईपचारका लावग अवश्यक औषवधहरूको सुरवक्षत

भण्डारण ।

कसरी प्रयोग गनेः

 तवात्यकमीको सल्लाहमा प्राथवमक औषवध सूची बनाईनुहोस् ।

 सामुदावयक तवात्य तवयंसेवक वा एफएचडब्लु (FHW) माफत त व्यवतथापन गनुतहोस् । 

 औषवधको म्याद र भण्डारण ऄवतथा जाँच गररराख्नुहोस् ।

मह्वः

 ऄतपताल पुग्न नसक्दा जीवनरक्षक औषवध ईपलब्ध गराईँछ ।

१०. मौसमी पात्रो : जोवखम र ववपद्का समयको पूवातनुमान गनत । कुन मवहना कततो प्राकृवतक जोवखम अईन सके्न भन्ने

वववरण राख्ने तावलका वा पात्रो ।

कसरी प्रयोग गनेः

 तथानीय बुढापाकाको ऄनुभव, मौसमको जानकारी र ववगतका घटना संकलन गनुतहोस् ।

 मवहनावारी वववरणसवहत चाटत बनाईनुहोस् (जततैः ऄसार–साईनमा बाढी, चैतमा डढेलो)।

 यो पात्रो ववद्यालय, वडा कायातलय, टोलमा टाँस्नुहोस् ।

मह्वः

 खेतीपाती, तयारी, ऄभ्यास समय वमलाईन सहयोग पु¥याईँछ ।

 सजगता बढाईँछ ।

यी सबै ईपकरणहरू सामुदावयक सहभावगता, तथानीय ज्ञानको ईपयोग र साझेदारीको भावनामा अधाररत छन् । व्यवहाररक

ऄभ्यास, पूवततयारी, संरचना र चेतनाको संयोजनले ववपद् व्यवतथापनमा समुदायलाइ अ्मवनभतर बनाईँछ ।
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पाँचौं सत्र : ववपद् प्रवतकायत सम्बन्धी अचार संवहता  

विषतक : ववपद् प्रवतकायत सम्बन्धी अचार संवहता

सेसनको ईदेश्य : सहभागीहरुले ववपद प्रवतकायत गवतवववधमा संलग्न हुदँा ऄपनाईन पने अचार संवहता बताईन, पालन गनत र

सहभागीहरुलाइ पवन बुझाईन सके्नछन् ।

वबवध : प्रततुतीकरण, छलफल, प्रश्नोिर र ददमागी मन्थन

सामग्री : प्रोजेक्टर, ल्याप्टप, पावरपोइन्ट तलाइड, माकत र र न्यूजप्रीन्ट पेपर

समय : ६० वमनेट

 

दक्रयाकलाप १ ववपद् प्रवतकायतका लावग अचारसंवहताको ई्पवि, ईदे्दश्य र अधारभूत मानवीय मापदण्डका ९ बुँदाहरु ।  

प्रदक्रया:

 ऄनुभव अदन प्रदान गन े। तथानीय तहको सरकारको वनदेिन के हुन सक्छ सो पवन छलफल गन े। 

पाट्ण सामग्रीहरु

ववपद् प्रवतकायतका लावग अचारसंवहता (Code of Conduct) को ई्पवि

ववपद् प्रवतकायत गवतवववधमा संलग्न संतथाहरूका लावग नैवतक मापदण्ड तय गनत १९९२ मा Steering Committee for 

Humanitarian Response (SCHR) द्वारा अचारसंवहता तयार गररएको वथयो। १९९४ मा SHCR ले यसलाइ औपचाररक

रूपमा ऄंगीकरण गरयो र अफ्नो सञ्जालको सदतय बन्न यसमा हतताक्षर गनुत ऄवनवायत बनायो ।

यो अचारसंवहतामा १० धाराहरू:

 धारा १ देवख ४ ले मानवीय सहायता कायतका लावग अधारभूत मानवीय वसद्धान्तहरू प्रततुत गछतन् ।

 धारा ५ देवख १० ववकास कायतको ऄनुभवबाट वसकाआएका ऄभ्यासहरूमावथ अधाररत छन् ।

 

SHCR वववभन्न ऄन्तरातविय मानवीय संतथाहरूको िीषत नेतृ्वको सञ्जाल हो, जसमा Red Cross, Oxfam, Save the 

Children, Caritas, Lutheran World Federation लगायतका संतथाहरू सामेल छन् ।

अचारसंवहताको ईदे्दश्यः

अचारसंवहताले मानवीय सहायता कायतमा व्यवहारका मापदण्डहरू जोगाईन खोज्दछ ।

यसले कायत सञ्चालनका प्रावववधक वववरणहरू (जततैः खाद्यान्नको मात्रा कसरी वनधातरण गन,े िरणाथी विववर कसरी तथापना

गने अदद) समेट्दैन ।
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यसको ईदे्दश्य भनेको तवतन्त्रता, प्रभावकाररता र पररणाममुखी कायतका ईच्च मापदण्डहरू कायम राख्नु हो, जसतफत ववपद्

प्रवतकायतमा संलग्न गैरसरकारी संतथा (NGOs) र ऄन्तरातविय रेडक्रस तथा रेडदक्रसेन्ट अन्दोलन (International Red Cross 

and Red Crescent Movement) ऄग्रसर छन् ।

यो अचारसंवहता गैरसरकारी संतथाले अफ्ना सबै सरोकारवालासँग (दाता सरकार, होतट सरकार, संयुक्त रािसंघ प्रणाली र

लाभग्राहीहरू) सम्बन्ध कसरी बनाईने भन्ने तपष्ट गछत ।

यो एक तवैवच्छक अचारसंवहता हो, जसको कायातन्वयन यसलाइ तवीकार गने संतथाहरूको आच्छािवक्तमा भर पछत। ती

संतथाहरूले यसमा ईवल्लवखत मापदण्डहरू कायम राख्ने वजम्मेवारी वलन्छन् ।

सन् २०१४ ऄगष्टसम्म ५३६ वटा संतथाहरूले यसमा हतताक्षर गररसकेका छन् ।

यदद सिस्त्र द्वन्द्वको ऄवतथा अआपरेमा, यो अचारसंवहता ऄन्तरातविय मानवीय कानुन (International Humanitarian Law)

ऄनुरूप व्याख्या र प्रयोग गररनेछ ।

ववपद् प्रवतकायसतम्बन्धी कायतक्रममा ऄन्तरातवेिय रेडक्रस तथा रेडदक्रसेन्ट ऄवभयान तथा गैरसरकारी संतथाहरु (गैसस) का लावग

अचरणसम्बन्धी वसद्धान्तहरू

१. मानवीय अवश्यकता सवपतथ्रम अईँछ ।

२. जावत, धमत ऄथवा रावियतासम्बन्धी कुनै भेदभाव नगरी र ऄन्य कुनै ववभेद नगरी सहयोग पाईनहरेूलाइ सहयोग प्रदान

गररन्छ । सहयोग सम्बन्धी प्रथवमकता अवश्यकताको अधारमा मात्र वनधारतण गररन्छ ।

३. सहयोगको प्रयोग कुनै खास राजनीवतक वा धार्थमक ववश्वासलाइ सवंधतन गनत भनी गररनेछैन ।

४. हामी सरकारको वैदेविक नीवतका साधनको रूपमा काम नगने परास गनेछौं ।

५. हामी ससं्कृवत तथा ससं्कारको सम्मान गनेछौं ।

६. हामी तथानीय क्षमताका अधारमा ववपद् प्रवतकायतको ववकास गने प्रयास गनेछौं ।

७. राहत सहयोगको व्यवतथापनमा कायतक्रमबाट लाभावन्वत हुने व्यवक्तहरूलाइ सलंग्न गराईने ईपायहरू पिा लगाआनेछन ।

८. राहत सहयोगले ववपद्बाट ई्पन्न हुने भावी सङ्कटासन्नतालाइ कम गनुतका साथै अधारभूत अवश्यकताहरू पूरा गने प्रयास

गनुतपदतछ ।

९. हामी अफूले सहयोग गनत चाहकेा तथा अफूले स्रोत तवीकार गरेका दवैु वनकायप्रवत अफूलाइ जवाफदेही बनाईँदछौं।

१०. अफ्ना दक्रयाकलापसम्बन्धी सूचना, प्रचार तथा ववज्ञापन गदात हामीले ववपद्बाट पीवडत व्यवक्तलाइ ऄसहाय वततुका रूपमा

नभइ मयातददत मानवका रूपमा हनेेछौं ।

गुणततरीय र जवाफदेवहताको लावग अधारभूत मानवीय मापदण्ड (CHS)

अधारभूत मानवीय मापदण्ड (CHS) ले सङ्कटबाट प्रभाववत व्यवक्त तथा समुदायका लावग नौ बँुदे प्रवतबद्धताहरू प्रततुत गरेको

छ ।
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जसमा ईनीहरूले मानवीय सहयोग प्रदान गदै अआरहकेा संतथा र व्यवक्तहरूबाट के ऄपेक्षा गरेका हुन्छन् भन्ने ववषयमा जोड

ददएको छ । प्र्येक प्रवतबद्धता गुणततर र जवाफदेवहताको मापदण्डबाट वनदेवित भएको हुन्छ जसले मानवीय सहयोगी संतथा

र कमतचारीहरूले कसरी काम गनुतपछत भन्ने जनाईँछ ।

१. ववपद्बाट प्रभाववत व्यवक्त र समुदायहरू अफ्ना अवश्यकता ऄनुसार ईपयुक्त र सान्दर्थभक सहयोग प्राप्त गछतन् । गुणततर

मापदण्डः मानव कल्याणकारी प्रवतदक्रया ईपयुक्त र सान्दर्थभक छ ।

२. ववपद्बाट प्रभाववत व्यवक्त र समुदायहरूको ईवचत समयमा मानव कल्याणकारी सहयोगमा पहचँ छ । गुणततर मापदण्डः

मानवकल्याणकारी प्रवतदक्रया प्रभावकारी र यथासमयमा छ ।

३. ववपद्बाट प्रभाववत व्यवक्त र समुदायहरू नकारा्मक रूपमा प्रभाववत छैनन् । मानवकल्याणकारी कायत पररणामतवरूप पुनः

वनमातणमा बढी जागरुक र कम खतरामा छन् । गुणततर मापदण्डः मानवकल्याणकारी प्रवतदक्रयाले तथानीय क्षमतालाइ थप

मजबुत बनाईँछ र नकारा्मक ऄसरलाइ हटाईँछ ।

४. ववपद्बाट प्रभाववत व्यवक्त र समुदायहरू अफ्नो कानूनी हक–ऄवधकार जान्दछन् । सूचना तथा अफूलाइ प्रभाव पाने वनणतय

वलने प्रदक्रयामा पहुचँ राख्छन् । गुणततर मापदण्डः मानवकल्याणकारी प्रवतदक्रया सञ्चार, सहभावगता र पृष्ठपोषणमा

अधाररत छ ।

५. ववपद्बाट प्रभाववत व्यवक्त र समुदायहरूमा गुनासाहरू सामना गनत सुरवक्षत र ऄनुकूल संयन्त्रको पहुचँ छ । गुणततर

मापदण्डः गुनासाहरूलाइ तवागत र सम्बोधन गररन्छ ।

६. ववपद्बाट प्रभाववत व्यवक्त र समुदायहरूले एकमुष्ट र पररपूरक सहयोग प्राप्त गदतछन् । गुणततर मापदण्डः मानवकल्याणकारी

प्रवतदक्रयाको सहयोग एकमुष्ट र पररपूरक छ ।

७. ववपद्बाट प्रभाववत व्यवक्त र समुदायहरू थप सहयोग ववतरणको अिा राख्न सक्छन् जबदक संतथाहरूले ऄनुभव र कामको

प्रवतछायाबाट वसक्छन् । गुणततर मापदण्डः मानवकल्याणकारी ऄवभकतातहरू वनरन्तर वसक्छन् र सुधार ल्याईँछन् ।

८. ववपद्बाट प्रभाववत व्यवक्त र समुदायहरूले प्रवततपधात्मक तथा सुव्यववतथत कमतचारी र तवयंसेवक बाट सहयोग प्राप्त

गदतछन् । गुणततर मापदण्डः कमतचारीहरूलाइ अफ्नो काम प्रभावकारी ढङ्गले गनत सहयोग गररन्छ साथै वनष्पक्ष र समान

व्यवहार गररन्छ ।

९. ववपद्बाट प्रभाववत व्यवक्त र समुदायहरूले अफूलाइ सहयोग गरररहकेा संतथाहरूबाट स्रोतहरूको प्रभावकारी प्रयोग हुने

गरी कुिलतापूवतक नीवतसम्मत व्यवतथापनको ऄपेक्षा गदतछन् । गुणततर मापदण्डः स्रोतहरू वनदेवित ईदे्दश्यको लावग

ऄनुकूल तररकाले व्यवतथापन र प्रयोग गररन्छ ।

सन् २०२४ मा ऄद्याववधक गररएका गुणततरीय र जवाफदेवहताको लावग अधारभूत मानवीय मापदण्ड (CHS)

CHS -Core Humanitarian Standard सन् २०२४ मा ऄद्याववधक गररएको वथयो दकनभने २०१४ यता ववश्वमा मानवीय

संकट, जलवायु पररवततन, महामारी र दीघतकालीन द्वन्द्वले जरटल चुनौतीहरू वसजतना गरेका वथए। नयाँ संतकरणले

समुदायमूलक, ऄवधकार अधाररत र तपष्ट भाषामा लेवखएको प्रवतबद्धता प्रततुत गदतछ जसले तथानीय तथा राविय

संतथाहरूलाइ सवजलै ऄपनाईन सदकन्छ। ऄद्याववधक गदात ९० देिका ४,००० भन्दा बढी व्यवक्तको सुझाव संकलन गररएको
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वथयो । ऄबको CHS ऄझ सरल, मापनयोग्य र ईिरदायी बनाआएको छ, जसले संकटमा परेका व्यवक्तहरूको अवाजलाइ

केन्िमा राख्छ ।

नेपाली  ऄंग्रेजी 

१. मावनस र समुदायहरूले अफ्नो ऄवधकार प्रयोग गनत र

अफूलाइ ऄसर गने कायतहरू र वनणतयहरूमा सहभागी हुन

सक्छन् । 

People and communities can exercise their rights 

and participate in actions and decisions that affect 

them.)  

२. मावनसहरू र समुदायहरूले ईनीहरूको वविेष अवश्यकता

र प्राथवमकताहरू ऄनुसार समयमै र प्रभावकारी सहयोग

प्राप्त गनत सक्छन् ।  

People and communities access timely and effective 

support in accordance with their specific needs and 

priorities.)  

३. मावनस र समुदायहरूलाइ ईनीहरूको संतकृवत, ज्ञान, सीप

र ऄनुभवको सम्मान गररन्छ । 

People and communities are respected for their 

culture, knowledge, skills, and experience 

४ मावनस र समुदायहरूलाइ सहयोग प्राप्त गने प्रदक्रयामा सुरक्षा

र सम्मान गररन्छ । 

People and communities are kept safe and treated 

with dignity during the process of receiving 

assistance.) 

५. मावनस र समुदायहरूले गुनासो गनत र क्षवतपूर्थत प्राप्त गनत

सक्छन् । 

People and communities can complain and receive 

redress. 

६. सहयोग गने संतथाहरू ईिरदायी छन् । Organizations providing support are accountable. 

७. मावनस र समुदायहरूलाइ ददआने सहयोगको गुणततर र

प्रभावकाररता सुधाररएको छ । 

The quality and effectiveness of the support 

provided to people and communities are improved. 
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८. मावनस र समुदायहरूलाइ सहायता गने संतथाहरूले

स्रोतसाधनको कुिलतापूवतक र प्रभावकारी ढंगले

व्यवतथापन गछतन् । 

Organizations providing assistance to people and 

communities manage resources efficiently and 

effectively. 

९. मावनस र समुदायहरूले ईनीहरूलाइ सहयोग गनेहरूको

कामको लेखाजोखा गनत सक्छन् ।  

People and communities can hold those who 

support them to account. 

यी नौ प्रवतबद्धता र वतनलाइ साथ ददने अवश्यकताहरू मानवीय कायतलाइ प्रभावकारी, नैवतक र संकटबाट प्रभाववत

व्यवक्तहरूका अवश्यकता र ऄवधकारमा केवन्ित बनाईन तयार गररएको हो। वयनले मानवीय कायतमा सहभागी हुने ऄवधकार,

ईिरदावय्व र गुणततरको मह्वलाइ प्राथवमकता ददन्छन् ।

नेपालमा तथानीय तहमा ववपद् जोवखम व्यवतथापन र प्रवतदक्रया मापदण्ड

नेपालमा तथानीय तह—वविेषगरी नगरपावलका र वडाततरमा—ववपद् जोवखम व्यवतथापन र प्रवतकायत सम्बन्धी मापदण्डहरू

ववकेन्िीकरण, तथानीय वनकायको नेतृ्व, र राविय तथा प्रादेविक संरचनासँगको समन्वयमा अधाररत छन् । यो प्रणाली

तथानीयततरमै ववपद् तयारी र ई्थानिीलता सुदढृ गने ईदे्दश्यले ववकास गररएको हो । तल तथानीय सरकार तहमा लागू ववपद्

जोवखम व्यवतथापन मापदण्डहरूको संवक्षप्त वववरण प्रततुत गररएको छः

१. कानुनी र संतथागत ढाँचा

 ववपद् जोवखम न्यूनीकरण तथा व्यवतथापन ऐन, २०७४: ववपद् व्यवतथापनका लावग मुख्य कानुनी अधारविला हो,

जसले तथानीय तहको भूवमका तपष्ट गदतछ ।

 राविय नीवत, २०७५: यसले तथानीय तहको ईिरदावय्व वनधातरण गदतछ ।

 तथानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४: यसले पावलका र गाईँपावलकालाइ ववपद् व्यवतथापनमा नेतृ्व ददने ऄवधकार

प्रदान गदतछ ।

२. तथानीय ववपद् व्यवतथापन सवमवत (LDMCs):

नगरपावलका तहः

 नगरपावलका ववपद् व्यवतथापन सवमवत (MDMC) नगरप्रमुखको नेतृ्वमा गठन गररन्छ । 

 कायतहरूः योजना वनमातण, समन्वय, जनचेतना, वनगरानी र राहत ववतरण ।

वडा तहः

 वडा ववपद् व्यवतथापन सवमवत (WDMC) तथानीय प्रवतवनवध, तवयंसेवक र सरोकारवालाको सहभावगतामा गठन हुन्छ । 

 कायतहरूः जोवखम मूल्यांकन, स्रोत व्यवतथापन, तथानीय पहल सञ्चालन, कमजोर वगतको सुरक्षा ।

३. ववपद् जोवखम न्यूनीकरण तथा व्यवतथापन योजना

नगरपावलकाले (DRRMP) वनमातण गछतन,् वडाले WDPRP तयार गछतन्। यी योजनाहरूले जोवखम पवहचान, तयारी र

पुनःतथापनालाइ मागतदितन गछतन्।
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४. पूवतसूचना प्रणाली EWS

 समुदाय–अधाररत EWS -CBEWS) बाढी, भूतखलन, भूकम्पजतता ववपद्को पूवत सूचना समुदायलाइ ददन सहयोग

पुरयाईने। 

 राविय समन्वयः MoHA, मौसम ववभाग, रेडक्रस अददसँग सूचनाको अदानप्रदान । 

५. स्रोत व्यवतथापन र अपतकालीन प्रवतदक्रया

 तथानीय अपतकालीन कोषः ईद्धार, राहत, अश्रयका लावग प्रयोग।

 प्रादेविक तथा राविय समन्वयः थप स्रोत र सहयोगका लावग।

 तवयंसेवक पररचालनः ईद्धार, राहत, सामग्री ववतरणमा संलग्न।

६. समुदाय सहभावगता र जनचेतना

 CBDRM ऄभ्यासः जोवखम नक्साङ्कन, तावलम, मोक ड्रील अदद । 

 वल्नरेवबवलटी म्यावपङः बालबावलका, वृद्ध, ऄपाङ्गता भएका व्यवक्तको पवहचान र प्राथवमकता ।

७. पुनःतथापना र पुनर्थनमातण

 पुनःतथापना योजनाः पूवातधार, जीववका र ददगो पुनर्थनमातणमा तथानीय तहको ऄग्रणी भूवमका ।

 वनगरानी र मूल्याङ्कनः प्रयासहरूको प्रभावकाररता मूल्याङ्कन ।

८. क्षमता ववकास र तावलम

तथानीय तहले ववपद् प्रवतकायत, ईद्धार, प्राथवमक ईपचार, संचार सम्बन्धी तावलम सञ्चालन गछतन,् जसले समग्र प्रवतदक्रया

क्षमतामा सुधार ल्याईँछ ।

नेपालमा तथानीय तहको ववपद् जोवखम व्यवतथापन प्रणाली बहु–ततरीय र समावेिी छ, जसले समुदायको सहभावगता,

योजनाको ववकास, पूवतसूचना प्रणाली, स्रोत पररचालन, र समन्वयमाफत त प्रभावकारी प्रवतकायत सुवनवित गछत। नगरपावलका र

वडाहरू तथानीय जोवखम व्यवतथापनको केन्िववन्दु हुन,् जसले दीगो र सहनिील समुदाय वनमातणमा योगदान पुरयाइरहकेा छन

.
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छैठौं सत्र: नेपालमा समुदाय–अधाररत ववपद् जोवखम न्यूनीकरणमा अददवासी मवहलाको भूवमका

 

विषतक : नेपालमा समुदाय–अधाररत ववपद् जोवखम न्यूनीकरणमा अददवासी मवहलाको भूवमका

सेसनको ईदेश्य : सहभागीहरुले ववपद जोवखम न्यूवनकरणमा अददवासी मवहलाहरुले के कततो भूवमका खेवलरहकेो छ र

चुनौतीहरु के के छन् भनेर बताईन सके्नछन् ।

वबवध : प्रततुतीकरण, छलफल, प्रश्नोिर, समुह कायत, गोलघेरामा छलफल, अदद

सामग्री : प्रोजेक्टर, ल्याप्टप, पावरपोइन्ट तलाइड, माकत र र न्यूजप्रीन्ट पेपर

समय : १२० वमनेट

 

दक्रयाकलाप १: समुदायमा अधाररत ववपद् जोवखम न्यूनीकरणमा अददवासी मवहलाको भूवमका, योगदानहरु र चुनौतीहरु । 

प्रदक्रया:

 कुनै ऄभ्यास तथा मवहलाहरुल ेवनभाएको भूवमकाबारे सम्पुणत सहभागी माझ प्रततुत गराईन े।

पाट्ण सामग्रीहरु

नेपालमा समुदायमा अधाररत ववपद् जोवखम न्यूनीकरणमा अददवासी मवहलाको भूवमका

नेपालमा अददवासी मवहलाहरूको समुदायमा अधाररत ववपद् जोवखम न्यूनीकरणमा मह्वपूणत र बहुअयावमक भूवमका छ । यी

मवहलाहरूको तथानीय वातावरणसँग गवहरो सम्बन्ध, परम्परागत ज्ञान, र समुदायको गवतवववधहरूमा सदक्रय सहभावगता ववपद्

जोवखम न्यूनीकरणको क्षेत्रमा मह्वपूणत योगदान पुरयाईँछ । यी योगदानहरू ऄवहले समावेिी र ददगो समुदाय वनमातणका लावग

ऄवनवायत मावनन्छ ।

मुख्य भूवमका र योगदानहरू

१. परम्परागत ज्ञानको संरक्षण र ईपयोग

 अददवासी मवहलाहरूमा प्राकृवतक स्रोतहरू, मौसमको प्रकार, र ववपद् पूवतसूचना संकेतहरूको बारेमा व्यापक परम्परागत

ज्ञान हुन्छ ।

 ईदाहरणका लावग, थारू, िेपात र तामाङ समुदायका मवहलाहरूले बाढी पूवातनुमान वववधहरू वा ववपद् जोवखम

न्यूनीकरणका लावग ददगो कृवष ऄभ्यासहरूको ववकास गरेका छन् ।

२. समुदाय संजाल र चेतना ऄवभवृवद्ध

 मवहलाहरू प्रायः अमा समूह वा सहकारी जतता समुदाय ततरका समूहहरूको नेतृ्व गछतन,् जसले ववपद् तयारी र विक्षा

सञ्चालन गछत ।
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 अददवासी मवहलाहरू ववपद् जोवखम र तयारी रणनीवतहरूको बारेमा ग्रामीण समुदायमा जागरूकता फैलाईनको लावग

सदक्रय योगदान ददन सक्छन् ।

३. ददगो स्रोत व्यवतथापन

 अददवासी मवहलाहरू पानी, वन र कृवष जवमन जतता स्रोतहरूको रक्षक र व्यवतथापकका रूपमा पररवचत छन् ।

वतनीहरूको ददगो ऄभ्यासहरूले ववपद् जोवखम घटाईन मद्दत पुरयाईँछ ।

 ईदाहरणका लावग, चेपाङ मवहलाहरूले भूतखलन र माटोको कटान रोक्नका लावग वन स्रोतहरूको ददगो ईपयोगमा ववविष्ट

ऄभ्यासहरू ऄनुसरण गछतन् ।

४. ववपद् तयारी र सहनिीलता वनमातण

 अददवासी मवहलाहरू खाद्यान्न संरक्षण, बीई भण्डारण र अपतकालीन अपूर्थत तयारीमा सदक्रय रूपमा संलग्न हुन्छन,्

जसले गदात घरपररवारलाइ ववपद्का बेला बाँच्नको लावग अवश्यक स्रोतहरू ईपलब्ध रहन्छ ।

 तराइ क्षेत्रका अददवासी मवहलाहरूले बाढीको जोवखमबाट जोवगन परम्परागत डुङ्गा बनाईने र तथानीय ततरमा

अपतकालीन वनकासी योजना तयार गने कायत गछतन् ।

५. सांतकृवतक र सामावजक सहनिीलता

 अददवासी मवहलाहरू सांतकृवतक परम्पराहरू र सामावजक ऄभ्यासहरू माफत त समुदायका नेटवकत हरू सुदढृ पाछतन,् जसले

ववपद्को समयमा सहयोगको भूवमका वनभाईँछ ।

 ररवतररवाज, चाडपवत र कथाकथनका माध्यमबाट ईनीहरू ववपद् तयारी र सहनिीलता सन्देिलाइ नयाँ पुततामा प्रसार

गछतन् ।

६. पुनर्थनमातण र पुनस्र्थापनामा नेतृ्व

 ववपद्को पवछ, अददवासी मवहलाहरू घर बनाईने, तथानीय ऄथततन्त्रलाइ पुनः जीववत बनाईने, र समुदायको सामावजक

संरचनालाइ पुनः तवात्य बनाईन नेतृ्व ददने काम गछतन् ।

 ईदाहरणका लावग २०१५ को गोरखा भूकम्पको समयमा धेरै अददवासी मवहलाहरूले खाद्यान्न ववतरण, ऄतथायी

अवासको समन्वय, र मनो परामित प्रदान गने काम गरे ।

अददवासी मवहलाहरूको सामना गने चुनौतीहरू

१. स्रोत र तावलमको ऄभाव

 वतनीहरूको योगदानका बाबजुद, अददवासी मवहलाहरूलाइ प्रायः औपचाररक ववपद् तावलम, ऄनुदान, र सरकारी

समथतनको पहुचँ छैन ।

२. सांतकृवतक र सामावजक बाधाहरू

 वपतृसिा्मक धारणाहरू समाजका भएका कारण वतनीहरूको वनणतय–वनमातण प्रदक्रयामा सहभावगता सीवमत हुन्छ ।
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३. जलवायु पररवततनको प्रभाव

 जलवायु पररवततनका कारण परम्परागत ज्ञान र ऄभ्यासहरूमा चुनौतीहरू अएका छन,् जसले ऄनुकूलन प्रदक्रयालाइ थप

करठन बनाएको छ ।

४. अर्थथक सीमाहरू

 अददवासी मवहलाहरू प्रायः अर्थथक रूपमा वपछवडएका समूहमा पछतन,् जसले गदात तयारी र पुनस्र्थापनामा लगानी गने

क्षमता कम हुन्छ ।

अददवासी मवहलाहरूको भूवमका सुदढृ गनतका लावग वसफाररसहरू

१. परम्परागत ज्ञानलाइ नीवतहरूमा समावेि गनुतः अददवासी मवहलाहरूका परम्परागत ऄभ्यासहरूलाइ राविय ववपद्

व्यवतथापन योजनामा समावेि गने ।

२. क्षमता वृवद्ध र तावलमः अधुवनक ववपद् जोवखम न्यूनीकरण प्रवववधहरूमा वतनीहरूलाइ तावलम ददने कायतक्रमहरूको

अयोजना गनुत ।

३. नेतृ्व भूवमकाको प्रवद्र्धन गनुतः तथानीय, प्रादेविक र राविय ततरमा ईनीहरूको वनणतय–वनमातण प्रदक्रयामा सहभावगता

सुवनवित गनत प्लेटफमतहरूको वसजतना गनुत ।

४. स्रोतमा पहुचँः ववपद् जोवखम न्यूनीकरण प्रयासहरूमा अददवासी मवहलाहरूलाइ सिक्त बनाईन वविेष ऄनुदान र स्रोत

ईपलब्ध गराईने ।

५. नेटवकत हरूलाइ सुदढृ गनुतः अददवासी मवहलाहरूका संगठनहरू र नेटवकत हरूलाइ समथतन गने जसले वतनीहरूको अवाजलाइ

सिक्त बनाईँछ र समुदायको सहकायतलाइ प्रो्साहन गदतछ ।

६. नेपालमा समुदाय–अधाररत ववपद् जोवखम न्यूनीकरणमा अददवासी मवहलाहरूको भूवमका र योगदानका केही

ईदाहरणहरू छन्ः

थारू मवहला र बाढी व्यवतथापन

तराइ क्षेत्रका थारू मवहलाहरूल,े वविेष गरी बाढीको जोवखमयुक्त क्षेत्रहरूमा, तथानीय वातावरणबारे गवहरो ज्ञान राख्दछन् ।

प्रायः ती मवहलाहरू नै बढ्दो पानीको ततरको प्रारवम्भक संकेत देखे्न पवहलो व्यवक्त हुन्छन् र समुदायलाइ सतकत गराईने कायतमा

ऄग्रसर हुन्छन् ।

वार्थषक मनसुनको समयमा, थारू मवहलाहरू परम्परागत रूपमा ―खुपी‖ नामक सानो डुङ्गा (बाँस र घाँसबाट वनर्थमत)

बनाईँछन,् जसलाइ बाढीको बेला मावनस र सामग्री पार गनत प्रयोग गररन्छ ।

ईनीहरूले समुदाय–अधाररत पूवतसूचना प्रणालीहरूलाइ सिक्त बनाईन र बाढीको तयारीतवरूप खाद्यान्न संकलन तथा

व्यवतथापन गनत मह्वपूणत भूवमका खेल्दछन्।
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िेपात मवहला र वहमाली क्षेत्रको ववपद् तयारी

सोलुखुम्बुका िेपात मवहलाहरू, वविेषतः ईच्च भू–ईचाइका समुदायमा बसोबास गनेहरू, ववपद् तयारीमा सदक्रय रूपले संलग्न

छन्। यी मवहलाहरू वविेष गरी जाडो याम तथा वहमपात वा वहमपवहरोको जोवखम हुने समयमा खाद्यान्न भण्डारण

व्यवतथापनमा मह्वपूणत भूवमका खेल्दछन्। ईनीहरू अपतकालीन अश्रय वनमातणमा दक्ष छन् र भूतखलन तथा वहमपातजतता

ववपद्बाट घरहरूको सुरक्षा गने तथानीय ज्ञान राख्दछन्। साथै, िेपात मवहलाहरू ववपद् सचेतना ऄवभवृवद्ध ऄवभयानमा पवन

सदक्रय छन,् जसऄन्तगतत ईनीहरूले बालबावलका तथा ऄन्य मवहलाहरूलाइ मौसमका संकेतहरूमाफत त सम्भाववत ववपद्को

पवहचान र तयारीबारे वसकाईने कायत गरररहकेा छन्। जततैः याक चाँडै फकेमा वा चरा होचो ईडेमा यसले हुरीबतास

अईनेवाला छ भनेर बुझदछन् ।

तामाङ मवहला र भूतखलन जोवखम न्यूनीकरण

वसन्धुपाल्चोक वजल्लाका तामाङ मवहलाहरू अफ्ना कृवष भूवम व्यवतथापनमा मह्वपूणत भूवमका वनवातह गछतन्। यो के्षत्र

भूतखलनको ईच्च जोवखममा रहकेोल,े तामाङ मवहलाहरूले माटोको कटान रोक्न वविेष कृवष प्रवववधहरू ववकास गरेका छन् -

जततै पहाडको दकनारामा रुख रोप्ने र जैववक कृवष ऄभ्यासहरू ऄपनाईने ।

सन् २०१५ को ववनािकारी भूकम्पपवछ, धेरै तामाङ मवहलाहरू पुनर्थनमातण प्रयासहरूमा नेतृ्वदायी भूवमकामा देखा परेका

छन्। जततैः मुना तामाङको बारेमा सुन्नुभएको होला ईनले अवास वनमातण, पानी तथा सरसफाइ र पुनवनमातणमा समुदायमा

ऄगुवाइ गरेका वथए । ईनीहरूले सामूवहक श्रमको अयोजनमाफत त घर तथा ऄन्य संरचनाहरूको पुनर्थनमातण गरेका छन् र

युवापुततालाइ तथानीय रूपमा ईपलब्ध, ववपद् प्रवतरोधी सामग्रीहरूको प्रयोग र वनमातण प्रवववधका बारेमा विक्षा ददएका छन्।

चेपाङ मवहला र वन स्रोत व्यवतथापन

वचतवन वजल्लामा चेपाङ मवहलाहरू वन स्रोतहरूको ददगो व्यवतथापनमा मह्वपूणत भूवमका वनवातह गछतन् । ईनीहरूले

पुततौदँेवखको ज्ञान प्रयोग गदै वन डढेलो वनयन्त्रण, विकार व्यवतथापन र वन ववनाि रोक्न परम्परागत वववधहरू ऄपनाईँछन् ।

जततैः सुख्खा मौिममा डढेलो फैलन नददनको लावग पूवत वनधातररत मागतमा घाँस, झाडी, सुक्खा पातहरु हटाएर डढेलो रोक्न

फायरलाइन बनाईने काम गदतछन् ।

ववपद्को समयमा-जतत:ै डढेलो वा बाढीका घटनाहरूमा-चेपाङ मवहलाहरू प्रायः समुदायलाइ पवहलो पटक संगरठत गन,े

वनकासी योजना बनाईने र ईपलब्ध स्रोतहरू साझा गने कायतमा ऄग्रसर हुन्छन् ।

वतनीहरूको परम्परागत पयातवरणीय व्यवतथापनका ऄभ्यासहरूले समुदायको सहनिीलता सुदढृ गनत मद्दत पुरयाईँछ, जसले

भूतखलन र माटोको कटानजतता प्राकृवतक ववपद् जोवखमहरू घटाईँछ ।

अददवासी मवहलाहरू र भूकम्पपवछको पुनर्थनमातण

सन् २०१५ को गोरखा भूकम्पपवछ वववभन्न अददवासी समुदायका मवहलाहरू पुनर्थनमातण र पुनःतथापनाको प्रदक्रयामा सदक्रय

रूपमा संलग्न भएका वथए । मगर, राइ, र वलम्बू समुदायका मवहलाहरूले खाद्यान्न ववतरण, ऄतथायी अवास वनमातण, तथा

ववपद्को चपेटामा परेका व्यवक्तहरूलाइ मानवसक तथा सामावजक समथतन प्रदान गने कायतमा महत्त्वपूणत भूवमका वनवातह गरे ।
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ईनीहरूले तथानीय वनकाय र ऄवधकारीहरूसँग सहकायत गदै राहत ववतरणमा सहभागी भइ, राहत प्रयासहरूलाइ सांतकृवतक

रूपमा सान्दर्थभक र समावेिी बनाईन योगदान ददए ।

धेरै मवहलाहरूले परम्परागत वनमातण सीप र प्रवववधको प्रयोगमा अधाररत घरहरूको पुनर्थनमातणमा पवन सदक्रय सहभावगता

जनाए, जसले घरहरूलाइ तथानीय वातावरणसँग ऄनुकूल, सततो, र भूकम्प प्रवतरोधी बनाएको वथयो ।

तथानीय ततरको वकालत र नीवत प्रभाव

थारू, मगर, र वलम्बु समुदायका अददवासी मवहलाहरूले ववपद् व्यवतथापन नीवतहरूमा समावेिी दवृष्टकोण ऄपनाईन अवाज

ईठाईँदै समूह गठन गरेका छन्। ईदाहरणका रूपमा, अमा समूहहरूले यी मवहलाहरूलाइ साझा मंचको रूपमा प्रयोग गरी

ववपद् तयारी योजनामा मवहलाहरूको सदक्रय सहभावगता बढाईन वकालत गदै अएका छन् ।

यी समूहहरूले प्रायः ववपद् तयारीसँग सम्बवन्धत तावलम र कायतिालाहरू अयोजना गछतन,् र वतनीहरूको वकालतले तथानीय

सरकारलाइ मवहलाहरूको ववपद् जोवखम न्यूनीकरणमा भूवमका वतवकार गनत प्रो्सावहत गरेको छ ।
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मोड्युल ४: तावलम सहजीकरण वबवधहरु 

● सहभागीमूलक वबवधहरुबारे जानकारी 

● सूक्ष्म विक्षण/व्यवक्तगत प्रततुवत/ऄभ्यास सत्र-समुदाय ऄनुसार, प्रवतदक्रया सत्र (व्यवक्तगत/समूह ऄनुसार) (१५ वमनेट- तयारी, 

४५ वमनेट- भूवमका खेल, १५ वमनेट- प्रवतदक्रया सत्र) 

 

सत्र योजना 

सत्र योजना

मोड्युल ● तावलम सहजीकरण वबवधहरु

मुख्य विषतक: ● तावलम सहजीकरण वबवधहरु

ईप विषतकहरू

● सहभागीमूलक वबवधहरुबारे जानकारी 

● सूक्ष्म विक्षण/व्यवक्तगत प्रततुवत/ऄभ्यास सत्र-समुदाय ऄनुसार, प्रवतदक्रया सत्र (व्यवक्तगत/समूह ऄनुसार) 

(१५ वमनेट- तयारी, ४५ वमनेट- भूवमका खेल, १५ वमनेट- प्रवतदक्रया सत्र) 

सत्रको ईदेश्य:
यो सत्रको ऄन््यमा,
● सहभागीहरूले सहभागीमूलक वबवधहरु बारे बताईन सके्नछन्  

● सहभागीहरुल ेसुक्ष्म विक्षण/व्यवक्तगत प्रततुवतकरण गनेछन ् 

समय ववषयवततु वववध/प्रदक्रया अवश्यक सामग्री वजम्मेवारी कैदफयत

१० वमनेट ऄवघल्लो सत्रको सवमक्षा

२ घण्टा ● सहभागीमूलक वबवधहरुबारे 

जानकारी 

 

सहभागीमूलक

छलफल, तथा

प्रततुतीकरण

मेटाकाडत, माकत र,
न्युजवप्रन्ट पेपर,
मास्तकग टेप, सहजकतात

सहयोगी पुवततका

सहजकतात

९ घण्टा ५०

वमनेट

● सूक्ष्म विक्षण/व्यवक्तगत 

प्रततुवत/ऄभ्यास सत्र-

समुदाय ऄनुसार, प्रवतदक्रया 

सत्र (व्यवक्तगत/समूह 

ऄनुसार) (१५ वमनेट- 

तयारी, ४५ वमनेट- भूवमका 

खेल, १५ वमनेट- प्रवतदक्रया 

सत्र) 

सहभागीमूलक

छलफल, प्रश्नोिर,
मवततष्क मन्थन

मेटाकाडत, माकत र,
न्युजवप्रन्ट पेपर,
मास्तकग टेप, सहजकतात

सहयोगी पुवततका

सहजकतात

१० वमनेट ● सवमक्षा तथा समापन उनी धागोको डल्लो,
वा कागजको

बल/भकुण्डो

सहजकतात
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दक्रयाकलाप १. सहभागीमूलक वबवधहरुबारे जानकारी 

प्रदक्रया 

● सहभागीहरुलाइ सहभागीमूलक वबवधहरुबारे सोध्ने 

● यस वबवधहरु बारे प्रततुतीकरण गन े

● सहभागीहरुलाइ समुहमा वबभाजन गरी सहभागीहरुलाइ सहभागीमूलक वबवधहरुबारे छलफल गराइ प्रततुतीकरण गराईन े

● साथै ऄसल सहजकतातमा हुनुपन ेगुणहरुको बारेमा मवततष्क मन्थन गराईन े

● ऄन््यमा, सहजकतातले यी वबवधहरु तथा सहजकतातमा हुनुपन ेगुणहरुकोबारे सारंिमा बताइ ददने 

पाट्णसामग्रीहरु

सहभागीमूलक वववधहरू बारे जानकारी:

क). मवततष्क मन्थन: कुनै पवन सवाल वा प्रश्न मावथ खुल्ला रूपमा अफ्नो ववचार राख्न ददने वववध नै मवततष्क मन्थन वववध

हो । यस वववधले सहभागीहरूलाइ ददइएको सवालमा सोच्न र भन्नका लावग ऄवसर प्रदान गदतछ । मवततष्क मन्थन वववधले

व्यवक्तगत ज्ञान र कल्पना क्षमतालाइ एकीकृत गने काम गछत । यसले व्यवक्तगत चाख, बुझाआ, वसकाआ व्यक्त गने तवतन्त्र ऄवसर

प्रदान गदतछ । सोच्ने, वसजतनिील बन्ने, वनसंकोच अफ्ना ववचार राख्न,े सामुवहक ववचारद्वारा वनणतय वलन,े चाँडै नयाँ-नयाँ

ववचार जन्माईन सके्न वातावरण पवन यसले तयार गदतछ । यस बाहके यस वववधले सामुवहक छनौटबाट वनष्कषतमा पुग्ने र

प्र्येकको ऄनुभवको सम्मान/कदर गने ऄवतथा वसजतना समेत गछत ।

ध्यान ददनु पने कुराहरु:

● मवततष्क मन्थन गने सवाल वा ववषयको जानकारी तपष्ट सँग ददनु पदतछ ।

● प्रततुत सवालका बारेमा स-साना वा ठुला समुहमा अ-अफ्ना प्रवतदक्रया वा ववचार राख्न लगाईनु पछत र ्यसलाइ

जतताको ्यततै रटप्दै जानु पदतछ ।

● सबैको ववचार अआसकेपवछ एक-एक गदै केलाईदै जानु पछत तर ववचार राख्ने क्रममा नै ्यसको तपष्टीकरण खोज्नु

हुदँैन ।

● ववचार राख्ने वातावरण ऄनौपचाररक, अनन्ददायी, ई्प्रेरणा्मक र रमाआलो बनाईनु पछत ।

● सामुवहक ववचार जन्माईन ई्सावहत गने र अफ्नो ववचारलाइ अफैं सुधार गने वातावरण वसजतना गनुत पछत ।

● वनष्कषतमा पुगेका बंुदाहरु पुन: तमरण गराईनु पछत र ववषयान्तर हुनबाट सचेत रवहरहनु पदतछ ।

ख). समूह छलफल/सहभागीमूलक छलफल: सहभागीहरूले ववषयवततुमा छलफल गराईन स-साना समूह वा ठुलो समूहमा नै

राखेर ईनीहरूको ववचारलाइ मन्थन गदै सामुवहक वनष्कषतमा पुयातईने वववध नै समूह छलफल हो । सहभावगतामूलक तावलमका

लावग यो वववध ऄवत नै प्रभावकारी हुन्छ । सानो समुहमा छलफल गराईँदा समूहले गनुत पने कामका बारेमा तपष्ट जानकारी

गराईनु पदतछ । समूहका प्र्येक सहभागीलाइ अफ्नो तवतन्त्र ववचार राख्न सहज वातावरण वसजतना गनुत पदतछ ।
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दक्रयाकलापहरूको ईदे्दश्य पूरा गनत समूह छलफल वववध ऄपनाइएको हो भन्ने ममतलाइ राम्ररी बुझ्नु पछत । समूहमा कायत गदात

प्र्येकले ऄलग ऄलग व्यवक्तसँग बसेर ववचार राख्ने र वसके्न ऄवसर प्राप्त गदतछ ।

ध्यान ददनु पने कुराहरु:

● अफुलाइ अवश्यकता ऄनुसारको समुह ववभाजन गनुत पछत ।

● छलफल गनुत पने ववषयवततुका बारेमा सामान्य पृष्ठभूवम तथा अवश्यकता सवहतको छोटो जानकारी गराईनु पदतछ ।

● समुहका प्र्येक सदतयले ववचार राख्न पाईने र सामुवहक वनचोडमा पुग्ने वातावरण तयार गनुत पदतछ ।

● कुनै-कुनै ववषयमा छलफललाइ प्रभावकारी बनाईन केही खुल्ला प्रश्नहरु पवन ददन सदकन्छ ।

● सबै समुहको वनचोडलाइ पालैपालो प्रततुत गने ऄवसर ददइ ऄन््यमा समग्र छलफलको वनचोड वनकाल्नु पदतछ ।

ग). प्रश्नोिर: प्रश्नोिर वववध वववभन्न प्रकारले पवन गनत सदकन्छ । यस वववधमा सहजकतातले वववभन्न प्रश्नहरू सहभागीहरूलाइ

सोध्न र ईनीहरूबाट ्यसको जवाफ ददने वा सहभागीहरूले सहजकतातलाइ सोध्ने र ्यसको जवाफ ददने वा सहभागीहरूले

सहभागीहरूलाइ नै सोध्ने र जवाफ ददने गररन्छ । यस वववधको प्रयोगले वनवित ववषयमा सहभागीहरूको बुझाइ मापन पवन

गनत सदकन्छ ।

ध्यान ददनु पने कुराहरु:

● सोध्नु पने ववषयवततुहरु तथा प्रश्नहरुको तयारी पवहले नै गनुत पदतछ ।

● प्रश्न सोध्दा सहभागीहरुमध्ये कसैलाइ तोकेर वा सामुवहक रुपमा सोध्ने ।

● प्राप्त ईिर कततो लग्यो भन्ने बारेमा ऄको सहभागीको प्रवतदक्रया बुझ्ने ।

● ऄन््यमा सही ईिर वनक्यसल गनत लगाईने वा अफैले बताइददने ।

घ). खेल: खेलले सहभागीहरूलाइ सदक्रय बनाईँछ । यसले सहभागीहरूलाइ ई्प्रेररत गनत, ववकल्प खोज्न, अलतयपन हटाईन र

मनोरन्जन गनत मद्दत पुयातईँछ । खेलहरू वनयममा अधाररत हुन्छन् । वनयमपूवतक खेलाईँदा प्रवततप्रधा्मक क्षमताको ववकास

हुन्छ । यसले ववषयवततुमा प्रवेि गने वातावरण तयार गदतछ । सहभागीहरूमा वसजतना, ज्ञान र वसपको ववकास गदतछ ऄवन

मनोभावनामा सकारा्मक पररवततन ल्याईँछ । िरीर सञ्चालन सम्बन्धी खेलले िरीरका तथुल र सुक्ष्म ऄङ्ग सञ्चालनगरी रक्त

सञ्चार प्रदक्रयालाइ सदक्रय गराईँछ । तर यतता खेलहरू चाखलाग्दा र ववषयवततुसँग सम्बवन्धत हुनु पदतछ । केही खेलहरू खाली

ई्प्रेरणा जगाईनका लावग मात्र हुन्छन् भने केही खेलहरू ववषयवततु सम्बवन्धत हुन्छन् । खेलको माध्यमबाट वसकाआ गदात

वसकाआ चाख लाग्दो हुनुका साथै ददगो पवन हुन्छ । कुनै पवन खेल खेलाइ सकेपवछ ्यसमा सामान्य छलफल गराईनु राम्रो

हुन्छ ।

ध्यान ददनु पने कुराहरु:

● खेलका लावग अवश्यक समय, सामग्री, खेलाडी संख्या, वनयम र ईदेश्यमा अफैं प्रतट हुने ।

● खेलका वनयम प्रतट पने र वनयमपूवतक खेलाईन सुरु गने । अवश्यक भएमा एक-दइु पटक ऄभ्यास गराईने ।

● खेलमा सबै सहभागीहरुलाइ ई्प्रेरणा र हौसला प्रदान गने ।
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● खेलका बारेमा छलफल गने र ईदेश्यसँग तुलना गने ।

ङ). भूवमका प्रदितन: कुनै ववषयवतत,ु घटना, चालचलन, सीप अददलाइ वलएर अफ्नैज्ञान, ववचार र ऄनुभवको अधारमा

अफूलाइ कवल्पत पात्रको रूपमा ववना ऄभ्यास तवत गररने ऄवभनयलाइ भूवमका प्रदितन भवनन्छ । सहभागीहरूलाइ सदक्रय

बनाईन, लाज, धक हटाईन र ववषयवततु बुझाईन पवन यस वववधले मद्दत गदतछ । भूवमका प्रदितनको माध्यमबाट रमाआलो

वातावरणमा तपष्ट सन्देि, समतया र समाधान एकै साथ प्रवाह गनत सदकन्छ ।

ध्यान ददनु पने कुराहरु:

● भूवमका प्रदितन गनत लगाईनुको ईदेश्यमा सहजकतात अफैं तपष्ट हुनु पदतछ ।

● समूह वबभाजन गदात अवश्यक पात्र पुग्ने गरी गनुत पदतछ र तयारीको लावग समय ददनु पदतछ ।

● भूवमकाको तयारी गदात ईदेश्यमा केवन्ित रहन जोड ददनु पदतछ ।

● भूवमका प्रदितनको प्रततुवत पवछ समुह वा पात्रहरुलाइ लागेको ववचार वा ऄनुभव बताईन लगाईनु पदतछ । ्यततै ऄरुको

ऄवलोकनलाइ पवन अदान-प्रदान गराईनु पदतछ ।

● के के वसकाइ भयो कततो सन्देि प्राप्त भयो र ईदेश्य पुरा भयो/भएन भन्ने बारेमा छलफल गरर वनष्कषत वनकाल्नु पछत ।

च). वचत्र छलफल: यस वववधबाट ववषयवततुसँग सम्बवन्धत वचत्र, पोतटर अदद देखाएर सहभागीहरूको ववचार अदान-प्रदान

गनत वा छलफल गनत लगाइन्छ । यो वववध स-साना समूह वा ठुलो समूहमा प्रयोग गनत सदकन्छ । सहभागीहरूको धारणा र

व्यवहार पररवततन गनत यो वववध धेरै प्रभावकारी हुन्छ । खास गरी साक्षरता ततर कम भएको समूहमा यस वववधबाट वसकाआ

गवत प्रभावकारी बनाईन सदकन्छ ।

ध्यान ददनु पने कुराहरु:

● सम्बवन्धत वचत्र, पोतटर देखाईने ।

● वचत्र, पोतटरमा के देखु्न भयो सोध्ने ।

● वचत्र छलफल स-साना समूह वा ठुलो समूहमा देखाईन सदकन्छ ।

● साना समूह वा ठुलो समुहमा छलफल चलाईने र सारांिमा प्रततुत गराईने ।

छ). लघु प्रवचन: कुनै वनवित ईदे्दश्य र समयवभत्र मौवखक वा सूचनामूलक सामग्री प्रयोग गरेर कुनै पवन ववषयवततुका बारेमा

ददने छोटो पररचय वा जानकारीलाइ नै लघु प्रवचन/लेक्चर/व्याख्यान वववध भवनन्छ । लघु प्रवचन वा व्याख्यानले

सहभागीहरूलाइ वनवष्क्रय बनाईने भएकाले वहजोअज तावलममा यस वववधको प्रयोगलाइ वनरु्सावहत गररन्छ । तर

ववषयवततुका बारेमा छोटो प्रततुवत गनत र ऄन््यमा ्यसको सार प्रततुत गनत लघु प्रवचन अवश्यक हुन्छ । छोटो तथा थोरै

समयमा जानकारी गराईंदा मात्र पुग्ने ववषयवततुमा यस वववधलाइ ऄपनाईन सदकन्छ । सामान्यतया ऄन्य वववधको प्रयोग गदात

पवन यो वववध अफैं जोवडएर अईँछ । ्यसैले कुनै पवन वववधहरू एक-ऄकातमा ऄन्तरवनवहत छन् ।
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ध्यान ददनु पने कुराहरु:

● प्रततुत गररने ववषयवततुहरु, मुख्य बंुदाहरुलाइ काडत, न्युजवप्रन्ट, चाटत, बोडत वा हाते पत्रमा पवहले नै तयार गनुत पदतछ ।

● प्र्येक बंुदालाइ क्रमबद्द तररकाबाट राख्नु पछत र समय-समयमा बुझे/नबुझेको प्रवतदक्रया वलनु पछत ।

● सहभागीहरुको ध्यानाकषतण कायम राख्नु पछत र ईनीहरुको वजज्ञासालाइ सम्मानसाथ प्रतट परर ददनु पछत ।

● अधा घण्टा भन्दा कमैमा सदकने र ्यस समयमा पवन सहभागीहरुलाइ रमाआलो वातावरण वसजतना गने प्रततुतीकरण सीप

ववकास गनुत पदतछ ।

ऄसल सहजकतातमा हुनपने गुणहरु:

एईटा कुिल सहजकतातले सहभागीहरुसँग राम्रो सम्बन्ध बनाईँदै ववषयवततुलाइ प्रष्ट रुपले व्यक्त गनत सकु्न पदतछ ।

सहजीकरणलाइ प्रभावकारी बनाईन वनवम्त कुराहरुमा ध्यान ददनु पदतछः

फरक ववचारको सम्मानः सहभागीले अ–अफ्ना धारणा राख्ने वातावरण तथावपत गनुत मह्वपूणत हुन्छ । सहजकतातका लावग

मह्वपूणत कुरा भनेकै छलफलका वनवम्त प्रश्न खोल्नु, वववभन्न ऄवभव्यवक्तका कुरालाइ सङ्क्षेपीकरण गनुत तथा सहभागीलाइ

सम्भाववत पररणामका बारेमा सोच्नका वनवम्त अग्रह गनुत हो ।

सङं्कोच कम गनेः कुनै ववषयमा छलफल चलाईँदा सङ्कोचको ऄनुभव हुनसक्छ । यततो ऄवतथा अईन नददन अफूले

सहजीकरण गने ववषयमा पूणत ज्ञान हुन अवश्यक हुन्छ । यसका लावग राम्रोसँग तयारी गनुत पदतछ ।

लैवङ्गक र जावतगत रटकारटप्पणीलाइ वनरु्सावहतः सहजीकरणको क्रममा अफ्ना भनाआहरु लैवङ्गक वा जावतमा–अधाररत

रटप्पणी नहोउन् भनेर सचेत हुनु पदतछ । सहजकतातहरुले सम्मानपूणत वववधको नमूना प्रततुत गनत जरुरी हुन्छ । लैवङ्गक

सम्बन्धका ववषयलाइ सन्तुवलत सम्बोधन गनुत करठन काम हो । तसथत सहजीकरणका क्रममा रावखने प्रश्न वा सवालहरु

लैवङ्गकतालाइ ठेस पुरयाईने खालका नहोउन् भन्ने कुरामा सजग रहनु पदतछ ।

अवश्यक ज्ञानबारे पूवत तयारीः सत्र अरम्भ हुनुऄवघ अफूले ववषयवततुबारे अवश्यक ज्ञान हावसल गनत पाट्णसामग्री राम्रो

ऄध्ययन गनुतपने हुन्छ । सहजकतातले ईपलब्ध भएको सहजकतात सहयोगी पुवततकामा ईपलब्ध भएका पाट्णसामग्रीहरुको राम्रो

ऄध्ययन गनातले सत्रले खोजेका कुरा सहभागीलाइ ददन सदकन्छ ।

सारांि गनेः अफूले भनेको कुरा सबै सहभागीले एकै दकवसमले बुझे नबुझेको जाँच गनुतपछत । सहभागीलाइ खुला ददमागले सोच्ने

ऄवसर ददनुपदतछ र मैले देखेको नै सबै ठीक हो भन्ने भावना राख्नु हुदँैन । कुनै पवन ववषयमा छलफल गररसकेपवछ ऄन््यमा

छलफलको सारांि वा वनचोडप्रततुत गदात सबैको समान बुझाइमा सहयोग पुग्दछ ।

सहभागीका सरोकारको सम्बोधनः यदद सहजीकरणको क्रममा कुनै नयाँ वा अफूलाइ जानकारी नभएको ववषय ईठेमा ्यसलाइ

बुझेर फेरर जानकारी गराईने प्रवतबद्धता जाहरे गनुतपछत र पवछ जानकारी गराईन पवन पदतछ तर त्कालै जे पायो ्यही जवाफ

हुदँैन ।
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वक्तालाइ प्रो्साहन गनेः बोल्नेको कुरा नकाटी ईसको कुरालाइ पररवततन नगरी, ईसलाइ ई्सावहत बनाईने खालका कुराहरू

गरेर ईसलाइ अफ्ना ऄवभव्यवक्तहरू बोल्न प्रो्साहन गनुतपछत । ईसलाइ साथ ददने खालका सान्दर्थभक प्रश्नहरू सोध्न सदकन्छ ।

हो/होआन ईिर अईने प्रश्नहरू सोध्नु हुदँैन । ऄप्ट्णारा प्रश्न सोधेर बोल्नेलाइ वनरू्सावहत गनुत हुदँैन । भरसक चुपचाप भएर

ध्यान ददनुपछत ।

सकारा्मक समूह सम्बन्ध वनमातण र व्यवतथापनः समूहले सँगै बसेर काम गन,े एकऄकातबीच वमत्रता बढाईने, र सहभावगताका

वनवम्त एकऄकातलाइ प्रो्साहन गनेगरी ऄपेक्षाहरु वनधातरण गनुत पवन मह्वपूणत हुन्छ । मैत्रीपूणत वातावरण वनमातणका वनवम्त

वनम्न कुरा गनत सदकन्छ:

सदक्रय सुनाइ सीप

सदक्रय सुनाइ ्यहाँ हुन्छ, जहाँ ऄरूका कुरामा ध्यान ददआन्छ र ऄरूले भनेका कुरालाइ ईविकै प्राथवमकता ददएर अफूले बुझेको

कुरा अफँैले महसुस गररन्छ । यो दोहोरो प्रदक्रया (ऄन्तरदक्रया) हो । ऄरूका कुराहरू सदक्रय भएर सुनेमा ऄरूले पवन अफ्नो

कुरा सदक्रय भएर सुन्छन् ।

गोपनीयताको संरक्षणः संवेदनिील ववषयहरुमा छलफल गरररहकेो ऄवतथामा गोपनीयता संरक्षण गररनेछ भन्ने कुरा मह्वपूणत

हुन्छ । यसका लावग एईटा तररका भनेको छलफलको अधार जुटाईन दशृ्य वा पररवतथवत बताएर ्यसमाफत त गनत सदकन्छ ।

ऄको तररका भनेको अफ्ना कथा भन्न रुचाईने सहभागीलाइ ऄवसर ददनु हो । कुनै सामग्री केही संवेदनिील छ भने ईनीहरुले

ऄको व्यवक्तको गोपनीयतालाइ संरक्षण गनुतपदतछ । यसो गनेक्रममा ऄको व्यवक्तको नाम नभन्ने वा ऄकै नाममा कथा भन्न

सदकन्छ । मावनसका वनजी सम्बन्ध वा ईनीहरुका तवात्य वतथवतजतता कुराहरुमा मावनसहरुलाइ संवेदनिील हुन अग्रह

गनुतहोस् । यसका वनवम्त समूहको ध्यानाकषतण गराईन सदकन्छ ।

दक्रयाकलाप २. सूक्ष्म विक्षण/व्यवक्तगत प्रततुवत/ऄभ्यास सत्र-समुदाय ऄनुसार, प्रवतदक्रया सत्र (व्यवक्तगत/समूह ऄनुसार) (१५ 

वमनेट- तयारी, ४५ वमनेट- भूवमका खेल, १५ वमनेट- प्रवतदक्रया सत्र) 

प्रदक्रया:

● सहभागीहरुलाइ पाठ योजनाको बारेमा बताईने

● पाठ योजनाको बारेमा ऄभ्यास गराईने

पाठ योजनाको नमुना

मोड्युल सत्र विषतक
ईप-

विषतक
ईदेश्य दक्रयाकलाप वबवध/तररका प्रदक्रया

अवश्यक

समय

अवश्यक

सामग्री

ठोस

ईपलब्धी

ईदेश्य

जांच
सहजकतात
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पाठ योजना: ईद्घाटन सत्र  

मोड्युल सत्र विषतक
ईप-

विषतक
ईदेश्य दक्रयाकलाप वबवध/तररका प्रदक्रया

अवश्यक

समय

अवश्यक

सामग्री

ठोस

ईपलब्धी

ईदेश्य

जांच

सहजक

तात

1. ई

द्घाटन तथा

पररचय  

१ ईद्घाट

न  

ईद्घाट

न  

तावलम

को

ईद्घाटन

कुनै एक

अददबा

सी

परम्परा

ऄनुसार

गररनेछ  

अददबासी

परम्परा

ऄनुसार

ईद्घाटन

गन े

प्रदितन तथा

भूवमका

वनवातह  

अददबासी

परम्परा

ऄनुसार

ईद्घाटनको

लावग कुनै

समुदायला

इ ऄनुरोध

गन,े यस

प्रदक्रयाला

इ वचने

अवश्यक

सामाग्रीह

रु जुटाईन

पवहले नै

ऄनुरोध

गन,े ५

वमनेटमा

अफ्नो

परम्परा

ऄनुसार

प्रकृवत

पुजा तथा

ईद्घाटन

ऄवघ

बढाईन

ऄनुरोध

गने

१५

वमनेट  

अददबा

सी

समुदाय

ऄनुसार

बोटवबरु

वा,

फलफुल,

रटकाको

सामग्री,

पानी,

ऄन्खोरा 

अददबासी

परम्पराको

प्रकृवत

पुजा बारे

ज्ञान तथा

ऄनुभव

अदानप्रदा

न  

प्रश्न

ईिर,

छलफ

ल  

वनता

गुरुङ 
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पाठ योजना: मौसम तथा जलबायु सम्बन्धी ऄवधारणा

सूक्ष्म विक्षण/व्यवक्तगत प्रततुवत को नमुना
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मोड्युल ५: समापन 

● कायत योजना ववकास र प्रततुतीकरण 

● ऄवन्तम मुल्यांकन  

● सवमक्षा तथा समापन 

 

सत्र योजना  

सत्र योजना

मोड्युल समापन

मुख्य विषतक: समापन

ईप विषतकहरू ● कायत योजना ववकास र प्रततुतीकरण

● ऄवन्तम मुल्यांकन

● सवमक्षा तथा समापन

सत्रको

ईदेश्य:

यो सत्रको ऄन््यमा,

● सहभागीहरूले कायत योजना ववकास गरी प्रततुतीकरण गनेछन,् साथै ऄवन्तम मुल्यांकन तव-मुल्यांकन वबवध 

बाट सम्पन्न गनत सके्नछन ् 

समय ववषयवततु वववध/प्रदक्रया अवश्यक सामग्री वजम्मेवारी कैदफयत

१० वमनेट ऄवघल्लो सत्रको सवमक्षा

१ घण्टा ● कायत योजना ववकास र 

प्रततुतीकरण 

सहभागीमूलक

छलफल, तथा

प्रततुतीकरण

मेटाकाडत, माकत र, न्युजवप्रन्ट

पेपर, मास्तकग टेप,

सहजकतात सहयोगी

पुवततका

सहजकतात

५० वमनेट ● ऄवन्तम मुल्यांकन  सहभागीमूलक

छलफल, प्रश्नोिर,

मवततष्क मन्थन

मेटाकाडत, माकत र, न्युजवप्रन्ट

पेपर, मास्तकग टेप,

सहजकतात सहयोगी

पुवततका

सहजकतात

१ घण्टा ● सवमक्षा तथा समापन 

● प्रमाणपत्र ववतरण 

● समापन  

सहभागीमूलक

छलफल,

उनी धागोको डल्लो, वा

कागजको बल/भकुण्डो.

प्रमाणपत्र

सहजकतात
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दक्रयाकलाप १. कायत योजना ववकास र प्रततुतीकरण 

प्रदक्रया 

● तल ईल्लेवखत कायत योजनाको ढाँचा ऄनुरुप सहभागीहरुलाइ कायत योजना बनाईन सहजीकरण गने l 

 

sfo{ of]hgf 

qm =;+ s] ug]{ < -lqmofsnfk_ slxn] ug]{ < s;n] ug]{ < sxfF ;|f]t -s] s] rflxG5 <_

दक्रयाकलाप २. ऄवन्तम मुल्यांकन  

प्रदक्रया:  

● सबै सहभागीहरुलाइ ऄवन्तम मूल्यांकनको प्रश्नावली ववतरण गने l 

● सबै सहभागीहरुलाइ ईिर लेखनको लावग २० वमनेट ईपलब्ध गराईने l  

● ्यसपवछ प्र्येक सहभागीलाइ ईिरपुवततका ईपलब्ध गराईने l 

● सबै सहभागीहरुलाइ ईिरपुवततका ऄनुसार अफ्नो ऄवन्तम मुल्यांकन तव-मुल्यांकन गनत वनदेिन ददने l 

● सहभागीले तव-मुल्यांकन गदात अएको प्राप्तांक सानो कागजको टुक्रामा अफ्नो नाम र नम्बर सवहत प्रविक्षकलाइ ईपलब्ध

गराईन ऄनुरोध गने l 

दक्रयाकलाप ३. सवमक्षा तथा समापन  

 

वबवध: सहभागीमूलक छलफल 

अवश्यक सामग्रीहरु: उनी धागोको डल्लो, वा कागजको बल/भकुण्डो. प्रमाणपत्र 

 

प्रदक्रया: 

● सवमक्षा तथा समापन 

● प्रमाणपत्र ववतरण 

● समापन 
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ऄनुसूचीहरू

ऄनुसूची १: पूवत/ऄवन्तम मूल्यांकन प्रश्नावली

 

जलबाय ुपररवततन न्यूनीकरण तथा ऄनुकुलन तथा समुदायमा अधाररत ववपद जोवखम न्यूनीकरण सम्बन्धी प्रविक्षक प्रविक्षण तावलम   

Training of Trainers on Climate Change Mitigation & Adaptation & Community-Based Disaster Risk Reduction 

पुवत/ऄवन्तम  मुल्यांकन  

 

प्रश्न १. मौसम भन्नाल ेके बुझ्छौं ? 

 

प्रश्न २. जलवाय ुऄथातत ्हावापानी भन्नाल ेके बुझ्छौं ? 

 

प्रश्न ३. मौसम पररवततन भन्नाल ेके बुझ्छौं ?  

 

प्रश्न ४. जलवाय ुपररवततन भन्नाल ेके बुझ्छौं ? 

 

प्रश्न ५. जलवाय ुपररवततनका कारणहरु के के हुन ्? 

 

प्रश्न ६. जलवाय ुपररवततनका ऄसरहरु के के हुन ्? 

 

प्रश्न ७. ववपद भन्नाल ेके बुवझन्छ ? 

 

प्रश्न ८. झटपट झोला बारे लेख्नुहोस् ? 

 

प्रश्न ९. ववपद जोवखम न्यूनीकरण भन्नाले के बुझ्नु हुन्छ ? 

 

प्रश्न १०. सामुदावयक वबई वबजन बैंकको बारेमा लेख्नुहोस् ? 

 

धन्यवाद! 
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ऄनुसूची २: पूवत तथा ऄवन्तम मूल्यांकनको ईिर पुवततका

जलबाय ुपररवततन न्यूनीकरण तथा ऄनुकुलन तथा समुदायमा अधाररत ववपद जोवखम न्यूनीकरण सम्बन्धी प्रविक्षक प्रविक्षण तावलम  

Training of Trainers on Climate Change Mitigation & Adaptation & Community-Based Disaster Risk Reduction 

पुवत/ऄवन्तम मुल्यांकन ईिर पुवततका 

 

प्रश्न १. मौसम भन्नाल ेके बुझ्छौं ? 

 

• वछनवछनमा पररवततन भआरहने वायुमण्डलीय ऄवतथालाइ मौसम भवनन्छ । मौसमका तत्त्वहरू तापक्रम, वषात, हावाको चाप तथा 

वहन ेददिा, अिता अदद पदतछन ्। यी तत्त्वहरू क्षणक्षणमा पररवततन भआरहन्छन ्। 

• यसलाइ हामी मौसम पररवततन भन्दछौ ँ। जतत;ै पानी परेको ददन, घाम लागेको ददन, अदद । ्यसैले पृ्वीको वायुमण्डलमा हरेक 

ददन पररवततन भआरहन े तापक्रम, वषात, वायुको चाप, अिता, अददको ऄवतथालाइ मौसम भवनन्छ । यो प्र्येक ददन, हप्ता र 

मवहनामा पररवततन भआरहन्छ । 

 

प्रश्न २. जलवाय ुऄथातत ्हावापानी भन्नाल ेके बुझ्छौं ? 
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जलवायु भन्नाल े मौसमका तत्त्वहरूमा लामो समयको ऄन्तरालमा अईन े सरदर मौसमको ऄवतथालाइ बुझाईँछ । सामान्यतया 

जलवायु तथान र ऊतुवविेष ऄनुसार वतथर हुन्छ । 

 

प्रश्न ३. मौसम पररवततन भन्नाल ेके बुझ्छौं ?  

मौसम पररवततन: वातावरणमा छोटो समयमा हुन ेपररवततन । एक घण्टा, ददन, मवहना र वषतभररमा वातावरणमा हुन ेपररवततन । ऊत ु

पररवततन पवन यसको ईदाहरण हो । एकवछनमा हावा चल्न,ु एकवछनमा पानी पनुत र एकैवछनमा घाम लाग्न ु। 

मौसमका तत्त्वहरू तापक्रम, वषात, हावाको चाप तथा वहन ेददिा, अिता अदद पदतछन ्। यी तत्त्वहरू क्षणक्षणमा पररवततन भआरहन्छन ्। 

यसलाइ हामी मौसम पररवततन भन्दछौ ँ। जततै; पानी परेको ददन, घाम लागेको ददन, अदद । ्यसैले पृ्वीको वायुमण्डलमा हरेक ददन 

पररवततन भआरहन े तापक्रम, वषात, वायुको चाप, अिता, अददको ऄवतथालाइ मौसम भवनन्छ । यो प्र्येक ददन, हप्ता र मवहनामा 

पररवततन भआरहन्छ । 

 

प्रश्न ४. जलवाय ुपररवततन भन्नाल ेके बुझ्छौं ? 

जलवाय ु पररवततन: समग्र वातावरणमा लामो समयमा देखा परेको ऄतवभाववक पररवततन । ववगतमा गरेका वा भोगेका प्राकृवतक 

घटनाक्रममा एकाएक पररवततन भएर जनजीवनमा प्रभाव पन ेऄवतथा ई्पन्न हुन ु। 

 

प्रश्न ५. जलवाय ुपररवततनका कारणहरु के के हुन ्? 

जलवायु पररवततनका ववववध कारणहरू मध्य ेकेही मुख्य कारणहरू यस प्रकार छन:् 

• बढ्दो जनसङ्ख्या  

• वनववनाि  

• डढेलो   

• बढ्दो यातायात  

• बढ्दो औधोगीकरण  

• ऄव्यववतथत िहरीकरण   

• ज्वालामुखी, आ्यादद 

 

प्रश्न ६. जलवाय ुपररवततनका ऄसरहरु के के हुन ्? 

जलवाय ुपररवततनबाट हुन सके्न ऄसरहरू: 

जलवायु पररवततनका थुप्र ैऄसरहरू देखा परेका छन ्। वतनीहरूमध्य ेकेहीलाइ तल ईल्लेख गररएको छ: 

(क)  जलवाय ुपररवततनका कारण हाम्रा वहमालहरू तीव्र गवतमा पवग्लरहकेा छन ्। यसका कारणल ेगदात ऄवहल ेखोलानालामा बाढी 

अईन ेतथा पवछ पानीको समतया पनत सके्नछ । 

(ख)  वहमाल पग्लेर वहमतालहरू बन्ने क्रम पवन हालका ददनहरूमा बदढरहकेो छ । ती वहमतालहरूको क्षेत्रफल बढ्द ैजाने हुदँा तल्लो 

भागमा बसोवास गन ेमावनसहरूको धनजनको क्षवत हुन्छ । 
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(ग)  खोलानालाहरू सुख्खा हुन,े समयमा पानी नपन,े नयाँ प्रकारका रोग व्यावधहरू देखा पने अदद समतयाले कृवष ई्पादकत्त्वमा 

वनरन्तर ह्रास अईन ेदेवखन्छ । बाढी, पवहरो, खडेरी जतता प्राकृवतक ववपदहरू पवन बढ्द ैछन ्। यसले ठुलो धनजनको क्षवत गदतछ । 

(घ)  तातो तथा वचसो हावा चल्न,े लामखुटे्टजन्य रोगहरूको प्रकोप, पानीको प्रदषूणका कारण लाग्न ेरोगहरू जतत ैझाडापखाला, हजैा, 

अईँ अददको प्रकोप बदढरहकेो छ । जसले जनतवात्यलाइ नकारा्मक ऄसर पुरयाईँछ । 

(ङ)  मावल्दभ्स, बङ्गलादेि जतता देिहरूका समुन्िी दकनारामा रहकेा बततीहरू समुिको सतह बढ्दै जाँदा खतरामा परररहकेा छन् । 

जसले ्यस क्षेत्रको सददयौंदेवखको सभ्यता समेत लोप हुन ेदेवखन्छ । यी सबै कारणहरूल ेगदात मावनस लगायत ऄन्य प्राणीको 

जीवन पद्धवतम ैज्यादै नकारा्मक ऄसर पनतसके्न देवखन्छ । 

(च)  तापक्रम बढ्द ैजाँदा प्राणी तथा वनतपवतहरूको लावग ईवचत वातावरण रहदँैन । ्यसकारण सम्पूणत जैववक ववववधतामा समेत 

धक्का पुग्न ेदेवखन्छ । 

 

नेपालमा जलवाय ुपररवततनका ऄसरहरू 

● नेपालको सन्दभतमा जलवाय ुपररवततनका ऄसरहरू वछटो र धेरै मात्रामा पन ेऄनुमान गररएको छ । हालै गररएको एक ऄध्ययन 

ऄनुसार नेपाल जलवाय ुपररवततनमा ववश्वकै चौथो जोवखमयुक्त रािमा परेको छ । कमलो भौगर्थभक ऄवतथा, अकािे पानीमा 

वनभतर कृवष, वहमालबाट ई्पवि भएका नदीहरू, प्राकृवतक स्रोतमा ऄवधक वनभतरता तथा गररबी र ऄविक्षाल ेगदात नेपाल जलवाय ु

पररवततनको वनकै संवेदनिील रािहरूमध्य ेपरेको हो । 

● ववकवसत देिहरूका तुलनामा नेपालल े हररतगृह ग्याँस नगन्य मात्रामा वनकाले पवन नेपालमा जलवाय ु पररवततनका सङ्केत र 

नकारा्मक प्रभावहरू देवखन थावलसकेका छन । नेपालल ेववश्वभर ई्पादन हुन ेहररतगृह ग्याँसको ०.०२५ प्रवतित मातै्र ई्पादन 

गछत, तर जलवाय ुपररवततनका नकारा्मक ऄसर भोग्न बाध्य हुने देिहरूमध्य ेनेपाल पवन एक हो । ववववध प्रकारको भौगोवलक 

बनोट, कमजोर भौगोवलक संरचना र संवेदनिील प्राकृवतक वातावरणका कारण नेपाल जलवायु पररवततनको ऄसरप्रवत ऄवत 

संवेदनिील छ । 

● जलवाय ुपररवततनल ेवविेष गरी नेपालका वहमनदी, जलसम्पदा, कृवष, वन तथा जैववक ववववधता र जनतवात्यमा नकारा्मक 

ऄसर पारेको पाआन्छ ।  

 

अददवासी जनजावतहरुमा जलवाय ुपररवततनको प्रभाव 

अददवासी जनजावतहरु जलवाय ुपररवततनद्धारा सबैभन्दा प्रभाववत समूहमध्ये एक हुन । 

● परम्परागत जीववकोपाजतन हराईन,े जततै: कृवष, विकार, माछा माने सीप अदद हराईने, लोप हुने l 

● संतकृवतमा बाधा वा हराईन,े जतत:ै Sacred place/पुवजरहकेो तथान हरु र परम्परागत ऄभ्यासहरु हराईने /लोप हुन ेl 

● परम्परागत ज्ञान लोप हुन,े जतत:ै मौसम ऄनुमान सम्बन्धी परम्परागत ज्ञान, तथानीय पयातवरण सम्बन्धी ज्ञान, परम्परागत 

ईपचार वबवध l 

● तवात्यको जोवखम: जलवाय ुपररवततको कारण अददबासीहरु तवत्यको जोवखममा पदतछन ्जतत ैपानीजन्य रोगहरु, कुपोषण र 

वबतथापनबाट हुन ेमानवसक तवत्यमा ऄसर पदतछ । 
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● ऄनुकूलनको चुनौवत - अवश्यक स्रोत साधनहरुको ऄभावको कारण ऄवल्पकरण, न्यूनीकरण तथा ऄनुकुलनको पूवातधार बनाईन 

नसकु्न l 

● स्रोतसाधनमा वववाद- स्रोत साधनको ऄभाव तथा संरक्षण के्षत्र घोषणा पिात् हुन ेवववाद l 

● न्यूवनकरण सम्बन्धी गवतवववधल े पवन अददबासी जनजावत समुदायलाइ ऄसर गदतछ जततैः कृवष, वन ववज्ञान, र ऄन्य भू–

ईपयोगसँग जोवडएका क्षेत्रमा काबतन संवचतीकरण र हररतगृह ग्याँस कटौतीले संरक्षण, खाद्यान्न र पानीको सुरक्षा, काठको अपूती, 

जीववकोपाजतन, भूवम व्यवतथा र भूईपयोग सम्बन्धी अददबासी जनजावतहरुको ऄवधकारमावथ जोवखम पुरयाईदछ । 

 

प्रश्न ७. ववपद भन्नाल ेके बुवझन्छ ? 

ववपद: प्रकोपका घटनाबाट जनधनको क्षवत भएको ऄवतथा । मावनस मन,े हराईन,े घाआते हुन,े घरपालुवा पिु मन ेर खेतबारी नष्ट भएर 

मावनस ववतथावपत भएर ऄकातको सहयोग वलन ुपन ेवतथवत ई्पन्न हुनु नै ववपद हो । 

 

प्रश्न ८. झटपट झोला बारे लेख्नुहोस ्? 

झट्पट झोला सवजलै भेरटने र अप्कावलन समयमा झटै्ट सवजलै ईठाएर बोक्न सदकने तररकाल े रावखएको हुन ु पदतछ र यो तपाइल े

अफ्नो घरमा तयार गरेर राख्न सकु्नहुनेछ । यदी तपाइलाइ ्यततो समयमा बावहर जान, बस्न वा तयारीका साथ रहन अग्रह गररएको छ 

साथै तपाइलाइ अकवतमक ईद्धार गर्र्नुत छ भने पनी तपाइ यस झट्पट झोलाको प्रयोग गनत सकु्न हुनेछ । तपाइको झट्पट झोलामा वनम्न 

वततुहरु समावेि हुन ुअवश्यक छ जतल ेतपाइलाइ ववपद्को समयमा कवम्तमा ७२ घण्टा सम्म बाँच्न सहयोग गरोस्  । 

● ब्यारीले चल्ने रेवडयो । 

● टचत लाआट 

● पानी–४ वल. (१ ग्यावलन) प्रवत व्यवक्त प्रवत ददन वपईन र सरसफाइको लावग । 

● त्काल खान वमल्ने, प्याक गररएको तयारी तथा सुक्खा खाने कुरा, पौष्टीकहरु । 

● थप ब्यारी (यो ख्याल गरौ दक ब्यारी प्रयोग नगरे पवन यसको ईजात सदकदै जान्छ) 

● प्राथवमक ईपचारको सामान तथा अवश्यक पन ेथप औषधी 

● मैनबवि र सलाइ/लाआटर (पानी नवछन ेथैलोमा राख्नुपछत) । 

● घर र गावडको ऄवतररक्त चाँबी, पैसा (वसक्का पैसा/मोबाआल ररचाजतकाडत) 

● मह्वपूणत कागजपत्रहरु (पररचय पत्र, जन्मदतातको प्रमाणपत्र, वववाहको प्रमाणपत्र, इच्छा पत्र, बीमा कागजात, खोप रेकडत ऄन्य) 

पानी नर्थछन ेझोला वा पोकामा बवलयो गरी बाधेर राख्न े। 

● टोआलेट पेपर र ऄन्य व्यवक्तगत अवश्यक वततुहरु । 

● लिा–कपडा र जुिा (एईटा व्यवक्तको लावग एकजोर कपडा) । 

● अकवतमक सम्पकत  काडत । 

● वसट्ढी 
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प्रश्न ९. ववपद जोवखम न्यूनीकरण भन्नाल ेके बुझ्न ुहुन्छ ? 

ववपद ्जोवखम न्यूनीकरण (Disaster Risk Reduction) भनेको प्राकृवतक तथा मानव वनर्थमत ववपद्को सम्भाववत जोवखमलाइ कम 

गनतका लावग गररन ेयोजना, नीवत, ऄभ्यास, र गवतवववधहरूको समग्र प्रदक्रया हो। यसले ववपद ्अईन ुऄवघ नै जोवखमलाइ वचवन्हत गरी 

्यसलाइ न्यूनीकरण गनत, समुदाय र पूवातधारलाइ थप सुरवक्षत बनाईन, र ववपद ्पवछको प्रभावलाइ न्यूनतम गनत मद्दत पुयातईँछ  । 

ववपद ्जोवखम न्यूनीकरणको मुख्य ईदे्दश्य भनेको मानव जीवनको रक्षा गनुत, समाजको भौवतक, सामावजक, अर्थथक, र पयातवरणीय 

सम्पविहरूको संरक्षण गनुत हो। यो प्रदक्रया पूवततयारी, क्षमता ववकास, जोवखम मूल्याङ्कन, र सहकायतमा अधाररत हुन्छ । 

 

ईदाहरणहरू: 

● सुरवक्षत भवन वनमातण गनत आवन्जवनयररङ मापदण्ड ऄपनाईन ु। 

● ववपद ्सचेतना र विक्षा ऄवभयान सञ्चालन गनुत । 

● बाढी, भूकम्प, र पवहरो जतता प्राकृवतक प्रकोपको जोवखम भएका क्षेत्रमा पूवतचेतावनी प्रणाली तथापना गनुत । 

● ववपद ्व्यवतथापनको लावग प्रभावकारी योजना बनाईनु । 

 

ववपद ्जोवखम व्यवतथापन: प्रकोपका प्रवतकूल ऄसरहरू एवं ववपद्को सम्भावनालाइ कम गन ेध्येयका साथ तय गररएका रणनीवत, 

नीवत तथा सामना–क्षमता ऄवभवृवद्धका कायतक्रमको कायातन्वयनका लावग अवश्यक प्रिासवनक वनदेिन, सांगठवनक संरचना एवं 

व्यवहाररक सीप तथा क्षमताहरूको प्रयोग गन ेव्यववतथत प्रकृया । 

 

प्रश्न १०. सामुदावयक वबई वबजन बैंकको बारेमा लेख्नुहोस ्? 

जलवायु पररवततन तथा ववपदल ेवनम््याईन सके्न खाध ऄसुरक्षाको समाधानको लावग सामुदावयक वबई वबजन बैंकको ऄवधारणाको 

वनम्न वलवखत मह्वहरु छन ्: 

• जलवाय ुपररवततन ऄनुकुलनको लावग खाध सुरक्षा गनत 

• ऄगातवनक वबई/लोकल वबईको संरक्षण गनत 

• वबई वबजनको वलतट भएको दकट तयार गरी मौसम ऄनुसारको खेती गनत  

 

   
धन्यवाद! 
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ऄनुसूची ३: हजुर बा र नावतको कुराकानी
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ऄनुसूची ४: सात ददने प्रविक्षक प्रविक्षण तावलमको तावलका (CCDRR TOT Schedule-7 Days)
 

जलवाय ुपररवततन न्यूनीकरण तथा ऄनुकुलन र समुदायमा अधाररत ववपद जोवखम न्यूनीकरण सम्बन्धी प्रविक्षक प्रविक्षण तावलम 

तावलका (सात ददन)े 

 

मुख्य ववषयवततुहरू: 

● ईद्घाटन सत्र,  

● प्रविक्षक प्रविक्षण तावलम तथा यस सम्बन्धी पुवततकाको ईदेश्य

● पररचय, अिा संकलन,  समूह मान्यता तथा समय तावलका, भूवमका र वजम्मेवारी ववभाजन – १,२,३,४,५,६,र ७ ददनको लावग 

प्रवतवेदक / व्यवतथापन / मूल्याङ्कन /  मनोरञ्जन 

● पूवत मुल्यांकन  

● CC र DRR मा प्र्येक समुदायको ववद्यमान ऄभ्यासहरूको ऄनुभव अदानप्रदान  (सवल पक्षहरु, राम्रा ऄभ्यासहरू, प्रमुख 

वसकाआहरू, चुनौती तथा सुधार गनुत पन ेपक्षहरु) 

● अददवासी ऄवधकार ऄवधारणा र ऄन्तर्थनवहत वसद्धान्तहरू (राविय, ऄन्तरातविय महासवन्ध र वसद्धान्तहरू) बारे जानकारी  

● जलवाय ुपररवततन नीवतहरू (राविय र ऄन्तरातविय) 

● स्रोतको प्रकारहरु 

● मौसम र हावापानीबारे जानकारी 

● जलवाय ुपररवततन र यसको प्रभावहरू 

● अददवासी समुदायको सन्दभतमा जलवाय ुपररवततन ऄनुकूलन र न्यूनीकरण 

● ववपद ्र जोवखम 

● ववपद जोवखम न्यूनीकरण 

● ववपद जोवखम ब्यबतथापन र लेखाजोखा 

● समुदायमा अधाररत ववपद ्जोवखम न्यूनीकरणका औजारहरु 

● ववपद प्रवतकायत सम्बन्धी अचार संवहता  

● समुदायमा अधाररत ववपद ्जोवखम न्यूनीकरणको सन्दभतमा अददवासी मवहलाहरूको भूवमका  

● सहभागीमूलक वबवधहरुबारे जानकारी 

● सूक्ष्म विक्षण/व्यवक्तगत प्रततुवत/ऄभ्यास सत्र-समुदाय ऄनुसार, प्रवतदक्रया सत्र (व्यवक्तगत/समूह ऄनुसार) (१५ वमनेट- तयारी, 

४५ वमनेट- भूवमका खेल, १५ वमनेट- प्रवतदक्रया सत्र) 

● कायत योजना ववकास र प्रततुतीकरण 

● ऄवन्तम मुल्यांकन  

● सवमक्षा तथा समापन 
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तावलम तावलका

पवहलो ददन

समय ववषयवततु वववध/प्रदक्रया अवश्यक सामग्री वजम्मेवारी कैदफयत

८:००-९:३० वबहानको खाजा

नातता

९:३०-१०:३०

(१ घण्टा)
अददबासी परम्परा

ऄनुसार ईद्घाटन गने

प्रदितन तथा भूवमका

वनवातह

अददबासी समुदाय

ऄनुसार बोटवबरुवा,

फलफुल, रटकाको

सामग्री, पानी,
ऄन्खोरा

सहजकतात

११:३०-११:३०

(१ घण्टा )
पररचय वववध १: नाम, संतथा,

पद, ठेगाना, रुची,
ऄनुभव (वचत्र द्वारा

प्रततुत गन)े
वा

वववध २: नाम, संतथा,
पद, ठेगाना, रुची,
ऄनुभव (मौवखक रूपमा

भन्ने/ प्रततुत गन)े

A4 पेपर, मेटाकाडत,
माकत र, रंग, पेवन्सल,
साइन पेन, मस्तकग टेप

सहजकतात सबै

सहभागीहरू

११:३०-११:४५ वचया बे्रक  

११:४५-१२:००

(१५ वमनेट)
प्रविक्षक प्रविक्षण 

तावलम तथा यस 

सम्बन्धी पुवततकाको 

ईदे्दश्यबारे तपष्ट पाने l 

लघु प्रवचन वबवध,

प्रततुतीकरण

A4 पेपर, मेटाकाडत,

माकत र, रंग, पेवन्सल,

साइन पेन, मस्तकग

टेप, PPT

सहजकतात

१२:००-१:०० खाना बे्रक

१:००-१:१५

(१५ वमनेट)
अिा संकलन सहभागीमूलक छलफल मेटाकाडत, माकत र,

न्युजवप्रन्ट पेपर,
मस्तकग टेप

सहजकतात

१:१५-१:३०

(१५ वमनेट)
समूह मान्यता सहभागीमूलक छलफल मेटाकाडत, माकत र,

न्युजवप्रन्ट पेपर,
मस्तकग टेप

सहजकतात

१:३०-१:४५

(१५ वमनेट)
समय तावलका सहभागीमूलक छलफल मेटाकाडत, माकत र,

न्युजवप्रन्ट पेपर,
मस्तकग टेप

सहजकतात

१:४५-२:००

(१५ वमनेट)
वजम्मेवारी बाँडफाँड सहभागीमूलक छलफल मेटाकाडत, माकत र,

न्युजवप्रन्ट पेपर,
मस्तकग टेप

सहजकतात
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२:००-३:००

(१ घण्टा )
पूवत मूल्यांकन वववध १: प्रश्न पत्रहरू

ववतरण गने

वववध २: मौवखक

रूपमा सोधेर रेकडत

राख्ने (पूवत मूल्यांकनका

प्रश्न पत्र ऄनुसार)

पूवत मूल्यांकनका प्रश्न

पत्रहरू

सहजकतात

३:००-३:१५ वचया बे्रक

३:१५-४:४५

(१ घण्टा ३०

वमनेट)

CC र DRR मा प्र्येक 
समुदायको ववद्यमान 
ऄभ्यासहरूको ऄनुभव 
अदानप्रदान  (सवल 
पक्षहरु, राम्रा 
ऄभ्यासहरू, प्रमुख 
वसकाआहरू, चुनौती 
तथा सुधार गनुत पन े
पक्षहरु) 

सहभागीमूलक छलफल,
तथा प्रततुतीकरण

मेटाकाडत, माकत र,
न्युजवप्रन्ट पेपर,
मास्तकग टेप

सहजकतात

४:४५-५:००

(१५ वमनेट)
यस सत्रको समीक्षा

तथा समापन

सहभागीमूलक छलफल,
खेल

उनी धागोको डल्लो,
वा कागजको

बल/भकुण्डो

सहजकतात

दोस्रो ददन

समय ववषयवततु वववध/प्रदक्रया अवश्यक सामग्री वजम्मेवारी कैदफयत

८:००-९:३० वबहानको खाजा नातता

९:३०-९:४५

(१५ वमनेट )
ऄवघल्लो सत्रको सवमक्षा

९:४५-१०:१५

(३० वमनेट )
● अददवासी ऄवधकार ऄवधारणा 

र ऄन्तर्थनवहत वसद्धान्तहरू 
(राविय, ऄन्तरातविय महासवन्ध 
र वसद्धान्तहरू) बारे जानकारी  

सहभागीमूलक

छलफल, प्रश्नोिर,
मवततष्क मन्थन

मेटाकाडत, माकत र,
न्युजवप्रन्ट पेपर,
मास्तकग टेप

सहजकतात

१०:१५-
१०:४५

(३० वमनेट)

● जलवाय ु पररवततन नीवतहरू 
(राविय र ऄन्तरातविय) 

सहभागीमूलक

छलफल, प्रश्नोिर,
मवततष्क मन्थन

मेटाकाडत, माकत र,
न्युजवप्रन्ट पेपर,
मास्तकग टेप

सहजकतात

१०:४५-
११:१५

(३० वमनेट)

● स्रोतको प्रकार सहभागीमूलक

छलफल, प्रश्नोिर,
मवततष्क मन्थन

मेटाकाडत, माकत र,
न्युजवप्रन्ट पेपर,
मास्तकग टेप

सहजकतात

११:१५-
११:३०

वचया बे्रक

११:३०-
१२:३०

(३० वमनेट)

● ववपद, जोवखम तथा जोवखम

ब्यबतथापनबारे जानकारी 
सहभागीमूलक

छलफल, प्रश्नोिर,
मवततष्क मन्थन

मेटाकाडत, माकत र,
न्युजवप्रन्ट पेपर,
मास्तकग टेप

सहजकतात

१२:३०-१:३०  
खाना बे्रक 
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१:३०-२:००

(३० वमनेट)
● मौसम तथा हावापानी सम्बन्धी 

जानकारी 
वचत्र छलफल मौसम तथा

हावापानी सम्बन्धी

पोष्टर, मास्तकग टेप

सहजकतात

२:००-३:००

(१ घण्टा)
● जलवाय ु पररवततन र यसको 

प्रभावहरू 
 

सम्बाद हजुरबा र नावतको

सम्बाद

सहजकतात

३:००-३:१५  
वचया बे्रक 

३:१५-४:००

(४५ वमनेट)
● अददवासी समुदायको सन्दभतमा 

जलवाय ु पररवततन ऄनुकूलन र 
न्यूनीकरण 

सहभागीमूलक

छलफल, प्रश्नोिर,
मवततष्क मन्थन

मेटाकाडत, माकत र,
न्युजवप्रन्ट पेपर,
मास्तकग टेप

सहजकतात

४:००-४:५०

(५० वमनेट)
● सामुदावयक ततरमा केवन्ित 

जलवाय ुजोवखम मूल्याङ्कन 
सहभागीमूलक

छलफल, प्रश्नोिर,
मवततष्क मन्थन

मेटाकाडत, माकत र,
न्युजवप्रन्ट पेपर,
मास्तकग टेप

सहजकतात

४:५०-५:००

(१० वमनेट)
● सवमक्षा तथा समापन सहभागीमूलक

छलफल, प्रश्नोिर,
मवततष्क मन्थन

मेटाकाडत, माकत र,
न्युजवप्रन्ट पेपर,
मास्तकग टेप

सहजकतात

 
 

तेस्रो ददन

समय ववषयवततु वववध/प्रदक्रया अवश्यक सामग्री वजम्मेवारी कैदफयत

८:००-९:०० वबहानको खाजा नातता

९:००-९:१०

(१० वमनेट )
ऄवघल्लो सत्रको सवमक्षा

९:१०१०-
११:१०

(१२० वमनेट)

ववपद र जोवखम प्रततुतीकरण,
छलफल, प्रश्नोिर

र मवततष्क मन्थन

प्रोजेक्टर, ल्याप्टप,
पावरपोइन्ट तलाइड,
माकत र र न्यूजप्रीन्ट पेपर

सहजकतात

११:१०-
११:२५

वचया बे्रक

११:२५-
१२:२५

(६० वमनेट)

ववपद् जोवखम न्यूवनकरण प्रततुतीकरण,
छलफल, प्रश्नोिर

र सामुवहक कायत

प्रोजेक्टर, ल्याप्टप,
पावरपोइन्ट तलाइड,
माकत र र न्यूजप्रीन्ट पेपर

सहजकतात

१२:२६-१:२५ खाना बे्रक

१:२५-३:२५

(१२० वमनेट)

ववपद् जोवखम न्यूवनकरण प्रततुतीकरण,
छलफल, प्रश्नोिर

र सामुवहक कायत

प्रोजेक्टर, ल्याप्टप,
पावरपोइन्ट तलाइड,
माकत र र न्यूजप्रीन्ट पेपर

सहजकतात

३:२५-३:४० वचया बे्रक 

३:४०-४:५०

(७० वमनेट)

ववपद ्जोवखम व्यवतथापन र 

लेखाजोखा 

प्रततुतीकरण,
छलफल, प्रश्नोिर

र ददमागी मन्थन

प्रोजेक्टर, ल्याप्टप,
पावरपोइन्ट तलाइड,
माकत र र न्यूजप्रीन्ट पेपर

सहजकतात
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४:५०-५:००

(१० वमनेट)
यस सत्रको समीक्षा तथा

समापन

सहभागीमूलक

छलफल, खेल

उनी धागोको डल्लो, वा

कागजको बल/भकुण्डो

सहजकतात

 

चौथौं ददन

समय ववषयवततु वववध/प्रदक्रया अवश्यक सामग्री वजम्मेवारी कैदफयत

८:००-९:०० वबहानको खाजा नातता

९:००-९:१०

(१० वमनेट )
ऄवघल्लो सत्रको सवमक्षा

९:१०-१०:००

(५० वमनेट)

ववपद ्जोवखम व्यवतथापन र 

लेखाजोखा 

प्रततुतीकरण,
छलफल, प्रश्नोिर

र ददमागी मन्थन

प्रोजेक्टर, ल्याप्टप,
पावरपोइन्ट तलाइड,
माकत र र न्यूजप्रीन्ट पेपर

सहजकतात

१०:००-
११:००

(६० वमनेट)

समुदायमा अधाररत ववपद्

जोवखम न्यूवनकरण

व्यवतथापनका औजारहरु

प्रततुतीकरण,
छलफल, प्रश्नोिर

र ददमागी मन्थन

प्रोजेक्टर, ल्याप्टप,
पावरपोइन्ट तलाइड,
माकत र र न्यूजप्रीन्ट पेपर

सहजकतात

११:००-
११:१५

वचया बे्रक

११:१५-
१२:१५

(६० वमनेट)

समुदायमा अधाररत ववपद्

जोवखम न्यूवनकरण

व्यवतथापनका औजारहरु

प्रततुतीकरण,
छलफल, प्रश्नोिर

र ददमागी मन्थन

प्रोजेक्टर, ल्याप्टप,
पावरपोइन्ट तलाइड,
माकत र र न्यूजप्रीन्ट पेपर

सहजकतात

१२:१५-१:१५ खाना बे्रक

१:१५-२:१५

(६० वमनेट)

समुदायमा अधाररत ववपद्

जोवखम न्यूवनकरण

व्यवतथापनका औजारहरु

प्रततुतीकरण,
छलफल, प्रश्नोिर

र ददमागी मन्थन

प्रोजेक्टर, ल्याप्टप,
पावरपोइन्ट तलाइड,
माकत र र न्यूजप्रीन्ट पेपर

सहजकतात

२:१५-३:१५

(६० वमनेट)

ववपद् प्रवतकायत सम्बन्धी

अचार संवहता

प्रततुतीकरण,
छलफल, प्रश्नोिर

र ददमागी मन्थन

प्रोजेक्टर, ल्याप्टप,
पावरपोइन्ट तलाइड,
माकत र र न्यूजप्रीन्ट पेपर

सहजकतात

३:१५-३:३० वचया बे्रक

३:३०-४:५०

(८० वमनेट)

नेपालमा समुदाय–अधाररत

ववपद् जोवखम न्यूनीकरणमा

अददवासी मवहलाको भूवमका

प्रततुतीकरण,
छलफल, प्रश्नोिर,
समुह कायत,
गोलघेरामा

छलफल, अदद

प्रोजेक्टर, ल्याप्टप,
पावरपोइन्ट तलाइड,
माकत र र न्यूजप्रीन्ट पेपर

सहजकतात

४:५०-५:००

(१० वमनेट)
यस सत्रको समीक्षा तथा

समापन

सहभागीमूलक

छलफल, खेल

उनी धागोको डल्लो, वा

कागजको बल/भकुण्डो

सहजकतात
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पाँचौं ददन

समय ववषयवततु वववध/प्रदक्रया अवश्यक सामग्री वजम्मेवारी कैदफयत

८:००-९:०० वबहानको खाजा नातता

९:००-९:१०

(१० वमनेट)
ऄवघल्लो सत्रको सवमक्षा

९:१०-११:१०

(२ घण्टा)
● सहभागीमूलक वबवधहरुबारे 

जानकारी 
 

सहभागीमूलक

छलफल, तथा

प्रततुतीकरण

मेटाकाडत, माकत र,
न्युजवप्रन्ट पेपर, मास्तकग

टेप, सहजकतात सहयोगी

पुवततका

सहजकतात

११:१०-
११:२५

 
वचया बे्रक  

११:२५-
१२:००

(३५ वमनेट)

● सूक्ष्म विक्षण सहभागीमूलक

छलफल, प्रश्नोिर,
मवततष्क मन्थन

मेटाकाडत, माकत र,
न्युजवप्रन्ट पेपर, मास्तकग

टेप, सहजकतात सहयोगी

पुवततका

सहजकतात

१२:००-१:००  
खाना बे्रक 

१:००-३:००

(२ घण्टा)
● सूक्ष्म विक्षण/व्यवक्तगत 

प्रततुवत/ऄभ्यास सत्र-समुदाय 
ऄनुसार, प्रवतदक्रया सत्र 
(व्यवक्तगत/समूह ऄनुसार) 
(१५ वमनेट- तयारी, ४५ 
वमनेट- भूवमका खेल, १५ 
वमनेट- प्रवतदक्रया सत्र) 

सहभागीमूलक

छलफल, प्रश्नोिर,
मवततष्क मन्थन

मेटाकाडत, माकत र,
न्युजवप्रन्ट पेपर, मास्तकग

टेप, सहजकतात सहयोगी

पुवततका

सहजकतात

३:००-३:१५  
वचया बे्रक 

३:१५-४:५०

(१ घण्टा ३५

वमनेट)

● सूक्ष्म विक्षण/व्यवक्तगत 
प्रततुवत/ऄभ्यास सत्र-समुदाय 
ऄनुसार, प्रवतदक्रया सत्र 
(व्यवक्तगत/समूह ऄनुसार) 
(१५ वमनेट- तयारी, ४५ 
वमनेट- भूवमका खेल, १५ 
वमनेट- प्रवतदक्रया सत्र) 

सहभागीमूलक

छलफल, प्रश्नोिर,
मवततष्क मन्थन

मेटाकाडत, माकत र,
न्युजवप्रन्ट पेपर, मास्तकग

टेप, सहजकतात सहयोगी

पुवततका

सहजकतात

४:५०-५:००

(१० वमनेट)
● सवमक्षा तथा समापन उनी धागोको डल्लो, वा

कागजको बल/भकुण्डो

सहजकतात

 
 

छैठौं ददन

समय ववषयवततु वववध/प्रदक्रया अवश्यक सामग्री वजम्मेवारी कैदफयत

८:००-९:०० वबहानको खाजा नातता

९:००-९:१०

(१० वमनेट)
ऄवघल्लो सत्रको सवमक्षा
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९:१०-११:१०

(२ घण्टा)
● सूक्ष्म विक्षण/व्यवक्तगत 

प्रततुवत/ऄभ्यास सत्र-समुदाय 
ऄनुसार, प्रवतदक्रया सत्र 
(व्यवक्तगत/समूह ऄनुसार) 
(१५ वमनेट- तयारी, ४५ 
वमनेट- भूवमका खेल, १५ 
वमनेट- प्रवतदक्रया सत्र) 

सहभागीमूलक

छलफल, प्रश्नोिर,
मवततष्क मन्थन

मेटाकाडत, माकत र,
न्युजवप्रन्ट पेपर, मास्तकग

टेप, सहजकतात सहयोगी

पुवततका

सहजकतात

११:१०-
११:२५

 
वचया बे्रक  

११:२५-
१२:००

(३५ वमनेट)

● सूक्ष्म विक्षण सहभागीमूलक

छलफल, प्रश्नोिर,
मवततष्क मन्थन

मेटाकाडत, माकत र,
न्युजवप्रन्ट पेपर, मास्तकग

टेप, सहजकतात सहयोगी

पुवततका

सहजकतात

१२:००-१:००  
खाना बे्रक 

१:००-३:००

(२ घण्टा)
● सूक्ष्म विक्षण/व्यवक्तगत 

प्रततुवत/ऄभ्यास सत्र-समुदाय 
ऄनुसार, प्रवतदक्रया सत्र 
(व्यवक्तगत/समूह ऄनुसार) 
(१५ वमनेट- तयारी, ४५ 
वमनेट- भूवमका खेल, १५ 
वमनेट- प्रवतदक्रया सत्र) 

सहभागीमूलक

छलफल, प्रश्नोिर,
मवततष्क मन्थन

मेटाकाडत, माकत र,
न्युजवप्रन्ट पेपर, मास्तकग

टेप, सहजकतात सहयोगी

पुवततका

सहजकतात

३:००-३:१५  
वचया बे्रक 

३:१५-४:५०

(१ घण्टा ३५

वमनेट)

● सूक्ष्म विक्षण/व्यवक्तगत 
प्रततुवत/ऄभ्यास सत्र-समुदाय 
ऄनुसार, प्रवतदक्रया सत्र 
(व्यवक्तगत/समूह ऄनुसार) 
(१५ वमनेट- तयारी, ४५ 
वमनेट- भूवमका खेल, १५ 
वमनेट- प्रवतदक्रया सत्र) 

सहभागीमूलक

छलफल, प्रश्नोिर,
मवततष्क मन्थन

मेटाकाडत, माकत र,
न्युजवप्रन्ट पेपर, मास्तकग

टेप, सहजकतात सहयोगी

पुवततका

सहजकतात

४:५०-५:००

(१० वमनेट)
● सवमक्षा तथा समापन उनी धागोको डल्लो, वा

कागजको बल/भकुण्डो

सहजकतात

 

सातौं ददन

समय ववषयवततु वववध/प्रदक्रया अवश्यक सामग्री वजम्मेवारी कैदफयत

८:००-९:०० वबहानको खाजा नातता

९:००-९:१०

(१० वमनेट)
ऄवघल्लो सत्रको सवमक्षा

९:१०-
११:००

( १ घण्टा

५० वमनेट

● सूक्ष्म विक्षण/व्यवक्तगत 
प्रततुवत/ऄभ्यास सत्र-
समुदाय ऄनुसार, प्रवतदक्रया 
सत्र (व्यवक्तगत/समूह 
ऄनुसार) (१५ वमनेट- 
तयारी, ४५ वमनेट- भूवमका 
खेल, १५ वमनेट- प्रवतदक्रया 
सत्र) 

सहभागीमूलक

छलफल, प्रश्नोिर,
मवततष्क मन्थन

मेटाकाडत, माकत र,
न्युजवप्रन्ट पेपर, मास्तकग

टेप, सहजकतात सहयोगी

पुवततका

सहजकतात
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११:००-
११:१५

 
वचया बे्रक  

११:१५-
१२:००

( ४५

वमनेट)

● सूक्ष्म विक्षण/व्यवक्तगत 
प्रततुवत/ऄभ्यास सत्र-
समुदाय ऄनुसार, प्रवतदक्रया 
सत्र (व्यवक्तगत/समूह 
ऄनुसार) (१५ वमनेट- 
तयारी, ४५ वमनेट- भूवमका 
खेल, १५ वमनेट- प्रवतदक्रया 
सत्र) 

सहभागीमूलक

छलफल, प्रश्नोिर,
मवततष्क मन्थन

मेटाकाडत, माकत र,
न्युजवप्रन्ट पेपर, मास्तकग

टेप, सहजकतात सहयोगी

पुवततका

सहजकतात

१२:००-
१:००

 
खाना बे्रक 

१:००-२:००

( १ घण्टा)
● सूक्ष्म विक्षण/व्यवक्तगत 

प्रततुवत/ऄभ्यास सत्र-
समुदाय ऄनुसार, प्रवतदक्रया 
सत्र (व्यवक्तगत/समूह 
ऄनुसार) (१५ वमनेट- 
तयारी, ४५ वमनेट- भूवमका 
खेल, १५ वमनेट- प्रवतदक्रया 
सत्र) 

 

सहभागीमूलक

छलफल, प्रश्नोिर,
मवततष्क मन्थन

मेटाकाडत, माकत र,
न्युजवप्रन्ट पेपर, मास्तकग

टेप, सहजकतात सहयोगी

पुवततका

सहजकतात

२:००-३:००

(१ घण्टा )
 

● कायत योजना ववकास र 
प्रततुतीकरण 

सहभागीमूलक

छलफल, तथा

प्रततुतीकरण

मेटाकाडत, माकत र,
न्युजवप्रन्ट पेपर, मास्तकग

टेप, सहजकतात सहयोगी

पुवततका

सहजकतात

३:००-३:१०  
वचया बे्रक 

३:१०-४:००

(५० वमनेट)
● ऄवन्तम मुल्यांकन  सहभागीमूलक

छलफल, प्रश्नोिर,
मवततष्क मन्थन

मेटाकाडत, माकत र,
न्युजवप्रन्ट पेपर, मास्तकग

टेप, सहजकतात सहयोगी

पुवततका

सहजकतात

४:००-५:००

(१ घण्टा)
● सवमक्षा तथा समापन 

● प्रमाणपत्र ववतरण 
● समापन  

सहभागीमूलक

छलफल,
उनी धागोको डल्लो, वा

कागजको बल/भकुण्डो.
प्रमाणपत्र

सहजकतात

 

धन्यवाद ! 
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